
 

 

 

 

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

してから1
と

0
お

日
か

が過
す

ぎました。子供
こ ど も

たちが元気
げ ん き

に登校
とうこう

して来
く

る 姿
すがた

を見
み

ると，

通常
つうじょう

の生活
せいかつ

に戻
もど

りつつあると実感
じっかん

しています。 

人間
にんげん

の 体
からだ

は，徐々
じょじょ

に暑
あつ

さに慣
な

れる仕組
し く

みになっていて，暑
あつ

さを

乗
の

り切
き

るために体温
たいおん

を下
さ

げやすい体
からだ

になることを暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とい

うそうです。今週
こんしゅう

は夏
なつ

のような暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。今
ことし

年はコ
こ

ロ
ろ

ナ
な

の影
えい

響
きょう

で，暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていない上
うえ

にマ
ま

ス
す

ク
く

着
ちゃく

用
よう

のた

め，特
とく

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けなければなりません。 

学
がっ

校
こう

では，マ
ま

ス
す

ク
く

着
ちゃく

用
よう

などコ
こ

ロ
ろ

ナ
な

対
たい

策
さく

をしっかりし，子
こ

供
ども

たち

の健
けん

康
こう

のために適
てき

宜
ぎ

指
し

導
どう

していきたいと思
おも

います。 

 

登校時には，毎朝の検温とマスクの着用をお願いしております。児童たちは，ほぼ

全員が検温を済ませて登校しているほか，しっかりとマスクを着用して登校しており，

保護者の皆様のご理解とご協力に感謝いたします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

健康で元気に過ごせるよう，健康診断を行います。予定は下のとおりです。 
 

 

尿検査の詳細は裏面をご覧ください 

１２（金） 全員 尿検査 ２２（月） 1 年生 
問診票回収 

（心臓病検診） 

１５（月） 忘れた人 尿検査（予備日） ２３（火） 対象者 尿検査２次 

１５（月） 1 年生 
問診票配布 

（心臓病検診） 
２４（水） 対象者 

尿検査２次 

（予備日） 

１６（火） ひまわり 発育測定 
７月 
 

１（水） 
対象者 

生理対象者 

尿検査 

１７（水） 上学年 発育測定 １（水） 
2-1･2 

3 年 
内科検診 

１８（木） 下学年 発育測定 

２（木） １年生 心臓病検診 

２（木） 
4 年 

6-1･２ 
内科検診 

仙台
せんだい

市立
し り つ

長町
ながまち

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

  保健便り
ほ け ん だ よ  

 ６月
がつ

１１日
にち

  No. ３ 



 

６月
が つ

１２日
に ち

（金
き ん

）  

尿
にょう

検査
け ん さ

 
腎臓
じ ん ぞ う

の病気
び ょ う き

や糖尿病
とうにょうびょう

などがないかを調
し ら

べます 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
① お子様の名前に間違いがないか確認してください。 

  ＊間違いがありましたら，赤字で訂正をお願いいたします。 

＊ただし，システムの都合上，常用漢字の表記になりますことをご了承願います。 
 （例：髙→高 﨑→崎 凜→凛 など） 

 

② 袋に書いてある説明をよく読み，正しく検体をとって提出してください。 

 

 
 
 
 
 

 

✾注意
ちゅうい

したいこと✾ 
 

◎前日
ぜんじつ

は，ビタミンC
しー

を含
ふく

んだ

ジュース類
るい

は飲まない
の    

ようにし

ましょう。 

→きちんとした検査
け ん さ

の結果
け っ か

が

出
で

にくくなる，特
とく

に潜血
せんけつ

結果
け っ か

が

出
で

にくくなるそうです。 

 

◎出始め
で は じ  

のおしっこではなく，

少
すこ

し出して
 だ   

からコップにとりま

す。 

→ 尿
にょう

道
どう

(おしっこの通
とお

り道
みち

)に

たまっているおしっこを捨
す

てる

ためです。 
 

 

忘
わ す

れた場
ば

合
あ い

は 15日
に ち

(月
げ つ

)に 
持

も

ってきてください。 


