
臨時休業中の家庭学習（例） 

～以下を参考にご家庭で話し合ってみてください！～ 

 

国 語   教科書や漢字ドリルを活用して繰り返し練習する。 

教科書を使って勉強―音読・教科書下巻の「ふろく」を使って復習する。 

＊ローマ字練習もありです。 

算 数   計算ドリル，計算カードなどを繰り返し復習する。 

教科書下巻の後ろにある「ふくしゅう」「算数自習コーナー」に挑戦する。 

これまで学習してきたノートを活用して教科書の練習問題で復習する。 

生 活   毎日，家のお手伝いをする。季節の変化を見付けて記録する。 

社会・理科 これまでの学習の中で，興味・関心のあるテーマを決めて，教科書・資料集・インターネットを活

用して調べてまとめる。 

教科書と学習してきたノートを活用して復習する。 

習っていない部分について，教科書を読んで予習してみる。 

音 楽   校歌をしっかり覚える。（歌詞はＨＰにあります） 

図画工作 窓から見える風景や家にあるものなどのスケッチをする。工作，折り紙などをする。 

体 育   ストレッチや縄跳びなどをする。 

家 庭 科 毎日，家のお手伝いをする。 

そのほか  本を読む。日記や作文を書く。興味を持ったことについて調べる。 

ニュースを視聴して自分のコメントを書く。自宅用のドリルをする。 

 

学びのサイトで楽しく学習する 

＊「NHK for School」の視聴 

学年に応じて教科学習等のコンテンツが充実しています。単に視聴するだけでなく， 

感想をノートに書いたり，web ページに掲載されているワークシートを使用したり 

してみたりすると，一層学習効果が上がります。（https://www.nhk.or.jp/school/） 

＊文部科学省「子供の学び応援サイト」 

臨時休業期間中の児童生徒の学習支援方策の一つとして，学習支援コンテンツポータルサイトが開設され

ました。ぜひ，ご利用ください。 

（https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm） 

＊宮城県「みやぎ単元問題ライブラリー」 

宮城県でも宮城県内小・中学生向けに，新型コロナウィルス感染症に伴う臨時休業期間及び春休みにおけ

る学習等についての情報を発信するコーナーをウェブサイトに掲載しています。 

（http://www.edu-c.pref.miyagi.jp/tangen/question_top.html） 
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