
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
 新年を迎え、学校が再開しました。校舎にも子供たちの元気な声が響き、笑顔あふれるスタートを切ることがで

きました。本年もよろしくお願いいたします。 

各教室では、子供たちの元気な声があふれ、「おじいちゃん、おばあちゃんの家に行っ

てきた」「お年玉をもらった」「おいしいものをたくさん食べた」など冬休みの思い出を

たくさん発表していました。 

さて、昔から「一年の計は元旦にあり」という言葉がありますが、子供たちはどんな目

標を立てたでしょうか。新年を迎えた今だからこそ、今年の自分の目標を持ってほしいと

思います。「次の学年までに頑張りたいこと」や、「将来の夢」など、どんな目標でもよ

いと思います。大切なのは、「目標に向かって、一歩でも前進できるように自分なりに努

力すること」です。目標を意識した行動を続けることで、習慣となり、大きな成長につな

がることと思います。子供たちの「なりたい自分」に少しでも近付けるように、御家族の

皆様と協力しながら力を尽くしてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

第２回『人のために行動しよう！強化週間』を振り返ってNo.２ 

 年末に実施した、第２回『人のために行動しよう！強化週間』への御協力、本当にありがとうございました。

振り返りカードから、「我が家のめあて」「１週間を振り返って」「家の方から」を何点か御紹介いたします。  
学年 我が家のめあて １週間を振り返って 

 

 

 

 

１ 

・おうちの人のおてつだい ・こんなにできるのはじぶんでもびっくりしました。 

・おてつだいをする ・おかあさんがおてつだいをしたらよろこんでくれたの

でうれしかったです。またやりたいです。 

・大きなこえであいさつする ・大きなこえであいさつするとみんながえがおになって

うれしかった。 

 

 

 

 

２ 

 

 

・一日一回おてつだいをする ・お手つだいをすると、「ありがとう」と言われてうれし

かったので、これからもお手つだいをがんばりたいです。 

・ふとんひき ・できないときもあったけど、ひきかたなどにちゅうい

しながらひいたので、気もちよくねることができました。

1週間がんばりました。 

・あいさつをいっぱいする ・もっとお手伝いをしたり、いもうとのめんどうを見た

りしていきたい。 

 

 

３ 

・家族のやくにたつ ・ありがとうと言われてうれしかったです。家族のやく

にたつとうれしかったです。 

・家のお手つだい ・うまくできないこともありましたが、がんばりました。

毎日つづけていきたいです。 
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人のために行動しよう！   友達の輪を広げよう！   地域とつながろう！ 



 

３ 

・家の手つだい ・しっかりお手伝い出来たと思います。少し母親にたよ

っていましたが、たいへんということが分かりました。 

・しるもののお手つだいをする ・最後のおこめとぎは、しるものではなかったのですが、

みそしるは一人で作れるようになったと思います。 

 

 

 

４ 

・だれにでも自分からあいさつ

をする 

・この取り組みが終わっても自分から笑顔で大きな声で

あいさつを続けていきたいです。 

・家族のためにできることを進

んでやる 

・1週間とても大変でした。けど、たくさん手伝いして心

がすっきりしました。将来お母さんの役に立てるそんざ

いになりたいです。 

・自分から進んで行動する ・自分から進んで行動することはできたけど、お手伝い

をレベルアップはできなかったので、つぎからはもっと

ちゃんとがんばろうと思います。 

 

 

 

５ 

・家族の手伝いをする ・１週間家族のお手伝いをすることができてよかったで

す。いつもお母さんたちは大変ということが分かりまし

た。これからも手伝っていきたいです。 

・こまっている人を助ける ・いつもは家族を助ける感じのめあてだけど、今回は本

当にいろんな人のためにできたと思います。 

・トイレそうじを集中して行う ・トイレそうじのやり方を学んで、とても楽しくそうじ

ができてよかったです。 

・家族のふたんを少しでもなく

せるようにがんばる 

・最近は家の手伝いをすることが体に身に付いたので、

言われなくても自然に手伝いができるようになりまし

た。 

 

 

 

 

６ 

・こまっている人を助ける ・お風呂をためたり、朝ご飯を手伝うなどのきほんのお

手伝いだけだったので、これからはお母さんでもむずか

しいことをお手伝いしたいです。 

・家の手伝いをしよう ・今回は言われてやることが多かったです。ふだんから

お手伝いをする習慣って大事だなと思いました。 

・祖母の手伝いをする ・あまり大きな事はできなかったけど、小さな手伝いで

も人のためになることが分かった。 

 

【家の方から】 

○いつもいろいろとお手伝いをしてくれますが、めあてに決めてからは、さらに

気合いを入れて取り組んでいるようでした。いつもお手伝いありがとう。 

○今回のこれがあったので、係の仕事をやるように私自身も毎日意識的に声をか

けられました。これからも声をかけるようにします。また、子供も意識できたよ

うすでした。家でもお手伝いをしてくれるようになりました。 

○自分で決めためあてを毎日一生懸命やっていました。こちらからおねがいしなくても自分から進んでやっ

てくれて、本当に助かりました。ありがとうと伝えるととても喜んでいる様子がまたうれしかったです。 

○自分でできることがまたふえたので、これからも続けてほしいです。特に、「食」に興味を持ってくれて良

かったです。 

○今回は今まであまりやったことのないお手伝いを自分から進んでやってくれました。特にお風呂そうじを

がんばってくれて、日に日に上達していき、感心しました。とても助かりました。 

○自分が出来ることを見つけてやれることを増やしてくれたらうれしいです。引き続きお手伝いをお願いし

ます。 

○毎日妹の面倒をみてくれること。名前のないお手伝いをしてもらい母は助かっています。言われなく

ても家族の一員として生活を支えてくれてありがとう。 

 


