
文部科学省作成 Broaden Your Horizons with English!を活用した授業例 

 ～ テニスプレーヤー 杉山愛氏のインタビュー ～ 

１ DVDの構成 

時間 ケイン小杉の質問 杉山氏の答えの要旨 

始め～00:30 イントロダクション 

00:31～00:54 海外での初試合はいつか。 12才で初めてアメリカへ，14才で初めて試合に出た。 

00:54～01:45 当時の英語の勉強方法は。 学校で勉強し，機会があれば英語を使うようにした。

最初は難しかったが，少しずつできるようになった。 

01:46～02:48 どのようにして英語が上達し

たか。 

選手とコミュニケーションしたくて勉強した。テレビ

や映画をたくさん見た。 

02:49～03:28 海外遠征を始めてからの英語

の学習方法は。 

海外遠征が多く，英語を使う必要があった。失敗して

も英語を使い続けるようにして上達した。 

03:29～04:11 英語は試合に役立つか。 生活が楽しめたり友人ができたりする。 

04:12～05:44 英語で苦労したことは。 テニスに関する話をするときは苦労しなかった。 

05:45～06:12 英語が通じない国ではどうし

たか。 

選手は英語を話す。英語を話せれば，世界中どこでも

大丈夫だ。 

06:13～06:54 海外経験から学んだことは。 英語のお陰で生活を楽しみ，友人ができ，長く選手を

続けた。 

06:55～07:40 日本の生活で英語を使うか。 今も試合解説で使うし，忘れないように家庭でも使う。 

07:41～08:03 海外に行けない人はどうすれ

ばよいか。 

映画を見たり本を読んだりするとよい。 

08:04～08:40 今後の抱負は。 まだ見つかっていないが，見つかるように挑戦したい。 

08:41～09:06 学生へのメッセージを。 海外で良い経験をして，自分に挑戦してください。 

 

２ DVDの活用に当たって 

   一語一句を聞き取ることは無理なので，要点を把握することを意識させる。比較的聞き取りや

すい上の表の水色で囲んだ 4場面に絞って視聴させる。生徒の実態に応じて，英語や日本語の字

幕を活用する。 

 

３ 授業について 

 ○ ねらい 

  【外国語理解の能力】 

   ・杉山愛氏の英語との関わりを理解する。 

・積極的にコミュニケーションに取り組むことが英語の上達に大切であることを理解する。 

  

○ 授業対象学年と実施時期 

    第 2学年 Unit 4 “Homestay in the United States” の学習後 

  

 ○ 授業展開 

段階 DVD 視聴箇所 
教師の働きかけ 

※指導上の留意事項 
予想される生徒の反応 

導入 

7分 

 

 

始め～00:30 

 

 

 

（7分） 

・海外で活躍する日本人選手を挙

げさせる。 

・DVD を視聴させながら，次の質 

問をする。 

 -Do you know her? 

  -What’s her name? 

-What sport does she play?  

・海外で活躍する日本人選手を挙げる。 

 

・DVDを視聴し，教師の質問に答える。 

 

 -Yes, I do. / No, I don’t. 

  -Her name is Ai Sugiyama. 

  -She plays tennis. 



展開 

40分 

00:31～00:54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10分） 

・次のプリントを配付し，DVD を 

視聴させる前に杉山氏のテニス 

の経歴を予想させる。 

 

 

 

 

 

・ペアで予想を言わせる。 

・数名の生徒に予想を言わせる。 

・DVDを視聴させる。 

 

 

・次の質問をする。 

 She went abroad when she 

was 14 years old.  You’re 14 

years old, too.  Do you want to 

go abroad like her? 

・杉山氏のテニスの経歴を予想する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自分の予想を英語で言う。 

・DVDを視聴し，4才でテニスを始め，12才 

で初めてアメリカに行き，14才で初めて海 

外で試合をしたことを理解する。 

・教師の質問に自分の考えで答える。 

 Yes, I do.  I want to go abroad. 

  No. I don’t want to leave my family. 

01:46～02:48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10分） 

・次のプリントを配付し，DVD を

視聴させる。 

 

 

 

 

 

 

・次の質問をして聞き取ったこと

を確認する。 

  -Why did she learn English? 

  -What did she use to learn 

English? 

・次の質問をする。 

  -Do you watch English 

movies? What movie did you 

see? 

-Do you listen to English 

songs?  What’s your favorite 

song? 

・DVDを視聴し，杉山氏が英語を勉強した目

的とその勉強方法を聞き取る。 

 

 

 

 

 

 

・聞き取ったことを答え，他の選手と話すため

に英語が必要だったこと，テレビ・映画・音

楽をよく使ったことを理解する。 

 

 

・教師の質問に自分自身のことで答える。 

  -Yes, I do.  I watched E.T. 

   No, I don’t. 

 

  -Yes, I do.  I like Rising Moon. 

杉山愛さんのテニスの経歴を予想しましょう。 

 予想 実際 

テニスを始めた年齢        才        才 

初めてアメリカに行った年齢        才        才 

初めて海外で試合をした年齢        才         才 

 

 

 

 

 

DVDを見て次のことを聞き取りましょう。 

英語を勉強した目的  

英語の勉強によく使った物 ① 

② 

③ 

 



02:49～03:28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10分） 

・次のプリントを配付し，DVD を

視聴させる。 

 

 

 

 

 

 

 

・選んだものをペアで確認させ，

全体で挙手により確認する。 

 -Who chose “I have to speak 

perfect English.”? 

・次の質問をする。 

 -Do you try to use English 

every day? 

・DVDを視聴し，杉山氏は英語を上達させる

ために心掛けていたことは何か考える。 

 

 

 

 

 

 

 

・杉山氏は英語を積極的に使うことを心掛けて 

いたことを理解する。 

 

 

・教師の質問に答える。 

 -Yes, I do. 

-No, I don’t.  It’s difficult. 

08:41～09:06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8分） 

・次のプリントを配付し，学生へ

のメッセージを視聴させる。 

 

 

 

 

 

 

※一語一句聞き取ることにこだわ

らせず，プリント内の 3 文に意

識を集中させて聞かせる。生徒

の理解の様子に応じて，数回聞

かせる。 

・杉山氏からのメッセージを視聴し，メッセー

ジを書き取る。 

 

 

 

 

 

 

 -Go abroad. 

  -Challenge yourself. 

  -Make your dream come true. 

終結 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5分） 

・教師が自分自身のこれからの夢 

を話し，生徒の夢を尋ねる。 

-I want to be a good English 

teacher.  I want all of you to 

enjoy learning English. 

-I want to have a good family.  

I want to be a good mother. 

-I want to travel all over the 

world. 

-What’s your dream? 

・教師の話を聞き，自分の夢を告げる。 

 -I want to be a good baseball player. 

  -I want to go to high school. 

  -I want to work in Tokyo Disneyland. 

  -I want to be a computer programmer. 

  -I want to be a kind person. 

 

毎年 8～9 ヶ月を海外で過ごした杉山さんは，英語を上達するためにどのよ

うなことを心掛けていましたか。次から一つ選びましょう。 

-I have to speak perfect English. 

-I must buy a good English dictionary. ※ dictionary = 辞書 

-English is easy.  I don’t have to study English so hard. 

-I will try to use English tomorrow, too. 

杉山さんからのメッセージを聞いて書き取りましょう。 

 

 -(      ) abroad. 

  -(      ) yourself. 

  -Make your (      ) come true. 


