
　海
うみ

のそこ（海
かい

底
てい

）で地
じ

しん
がおきると，大

おお

きななみが，
もうスピードでりく地

ち

をおそ
う「つなみ」がおきることが
あります。「つなみ」につい
て学

がく

習
しゅう

しましょう。

　つなみは，早
はや

いところでは地
じ

しんがおきた後
あと

，数
すう

分
ふん

でやっ
てきます。海

うみ

の近
ちか

くで地
じ

しんにあったら，かならず次
つぎ

のこと
をまもりましょう。

　海
うみ

の近
ちか

くに行
い

ったときは，このようなひょうしきがない
か，たしかめておきましょう。正

ただ

しいひなんで自
じ

分
ぶん

のいの
ちがまもられます。

　つなみは，とてもはやく，大
おと

人
な

が走
はし

ってにげても，おい

つかれてしまうほどです。また，つなみはとても強
つよ

い力
ちから

を

もっていて，高
たか

さ10c
センチメートル

m のつなみでも足
あし

を取
と

られてしま

うと言
い

われています。東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

で発
はっ

生
せい

したつなみは，

家
いえ

をおしながしたり,ビルをたお

したりするほどでした。そして，

多
おお

くの人
ひと

のいのちがうばわれまし

た。

　東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

では人
ひと

び

とが考
かんが

えていたよりもはるかに

高
たか

いつなみが仙
せん

台
だい

市
し

をおそいま

した。仙
せん

台
だい

市
し

の荒
あら

浜
はま

では，高
たか

さ

10m
メートル

をこえるつなみがおそって

きたと言
い

われています。

おそろしいつなみ1

つなみから にげる 〜早
はや

く，高
たか

いところへ〜2

つなみのきけんやひなん場
ば

所
しょ

をしめすひょうしき

つなみちゅうい つなみひなん場
ば
所
しょ

つなみひなんビル

つなみでたおされたたてもの
（女
おな
川
がわ
町
ちょう
）

東
とう
北
ほく
地
ち
方
ほう
太
たい
平
へい
洋
よう
沖
おき
地
じ
震
しん
でおきたつなみ

つなみのはやさと高
たか
さのちがい

（気
き
象
しょう
庁
ちょう
HP）

① 　少
すこ

しでも早
はや

く海
うみ

から遠
とお

いとこ
ろへにげる。

② 　より高
たか

いところへひなんする。
③ 　つなみは何

なん

度
ど

もやってくるの
で，その後

ご

もぜったい海
うみ

に近
ちか

づ
かない。

④ 　川
かわ

のそばにいるときは，川
かわ

からはなれる方
ほう

向
こう

にすば
やくにげる。

つなみからにげるために，屋
おく
上
じょう
に

上
あ
がる人

ひと
びと

川
かわ
のそばにいるときのにげ方

かた

つなみは，もうスピードでやってきます。
りく地

ち
に近
ちか
づくほど，なみは高

たか
くなります。
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