
　地
じ

しんなどのさいがいは，家
いえ

や学
がっ

校
こう

にいるときにおき
るとは，かぎりません。いつでもどこでも，自

じ

分
ぶん

の身
み

を
まもるには，どのようにしたらよいでしょうか。 　あなたはこの町

まち

にすんでいる人
ひと

です。大
おお

きなさいがいが

おこったとき，どのように行
こう

動
どう

したらよいでしょう。

あなたならどうする？2

道
みち
を歩
ある
いているときも

家
いえ
にいるときも

外
そと
であそんでいるときも

ねているときも

◇ものがおちてこないか，うごくものがないか，ものが

　たおれてこないか，たしかめる。

◇つくえの下
した

にもぐるなど，頭
あたま

をまもる。

◇あんぜんなところでゆれがおさまるまでうごかない。

◇おちついて行
こう

動
どう

する。

◎ドアをあけて出
で

口
ぐち

をじゅんびしよう。

◎あんぜんな場
ば

所
しょ

までひなんしよう。

◎家
いえ

の中
なか

にはもどらないようにしよう。

◦ゆれが　おさまっても，きけんなときには…

まず自
じ

分
ぶん

の
身
み

をまもること

いろいろなさいがいについて考
かんが

えて
みましょう。

一
ひと

人
り

でも自
じ

分
ぶん

の
身
み

をまもれるよ
うにしたいね。

みんなで声
こえ

を
かけ合

あ

ってひなん
するといいね。

いつでもどこでもさいがいはおきる1

◦地
じ

しんでゆれているときは…
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第4章 学級活動ひなんの仕
し

方
かた

を考
かんが

えよう3 ！

第

４
章

３
ひ
な
ん
の
仕し

方か
た

を
考
か
ん
が
え
よ
う


