
　さいがいがおきると，けがをしてしまうことがありま
す。自

じ

分
ぶん

でできる手
て

当
あ

ての方
ほう

法
ほう

をおぼえましょう。
　けがをしている人

ひと

を見
み

つけたときは，大
おと

人
な

につたえま
しょう。

　けがをしたり，たおれている人
ひと

を見
み

つけたとき，近
ちか

くに

いる大
おと

人
な

につたえましょう。

　「どんなふうに，話
はな

せばいいのかな？」

大
おとな

人につたえよう2

◦きずなどによる出
しゅっ

血
けつ

　まずは，きれいな水
みず

であら

い，出
しゅっ

血
けつ

しているところをき

れいなガーゼや布
ぬの

で強
つよ

くおさ

え，血
ち

にちょくせつさわらな

いようにします。

　きれいなガーゼがないとき

は，ハンカチなどの身
み

近
ぢか

にあ

る布
ぬの

をつかいましょう。

◦だぼく
　ひなんするとき，つまずいたり，

ぶつけたりすることがあります。

　いたいところをよく見
み

ましょう。

はれたり，形
かたち

がかわっていたりした

ときは，動
うご

かないようにし，すぐに

大
おと

人
な

に知
し

らせましょう。

手
て

当
あ

ての方
ほう

法
ほう

をおぼえましょう1

けがの手
て

当
あ

てにやくだつ身
み

近
ぢか

なもの

ネクタイ：血
ち

を止
と

めるときほうたいのか

わりになります。

ハンカチ：ガーゼのかわりになります。

ビニールぶくろ：血
ち

を止
と

めるときの手
て

ぶく

ろのかわりになります。

本
ほん

・かさ・木
き

の枝
えだ

など：�こっせつしたと

きのそえ木
ぎ

のか

わりになります。
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は


