
　東日本大震災では想像を絶する被害を受けた中，各学校で
は震災の辛さに屈することなく，様々な善行が行われた。避
難の最中，階段を上がるのが大変な高齢者を背負って屋上ま
で上がる生徒。避難所に自力で来ることができない方々に食
料やペットボトルを届ける生徒。避難所の方々に喜んでもら
うために合唱を披露する生徒……。たくさんの生徒が，みん
なのために立ち上がった。

避難所の受付をする
蒲町中生徒

　震災当日から幾日かすると，私たちの仲間も，地域のため，みんなのために大きな
力を発揮し始めた。各避難所では，自分たちにできることは何かを考えた仲間が，ト
イレ用水の準備や給水時の補助，避難所の清掃など，様々なボランティア活動に取り
組む姿が数多く見られた。そして，この共助の活動は，被災者の方々の生活を助ける
だけでなく，喜びを与えるものとなっていった。また，震災後の辛く重苦しい雰囲気
の生活を強いられた人々にとっては，たくさんの勇気と希望を与えるものになって
いった。

私たちも立ち上がる3

　避難所では，みんなで助け合って生活していかなければならない。そのとき，大き
な力を発揮したのは，地域のたくさんの大人の方々や学校の職員だった。毛布やストー
ブ等の準備や炊き出し，掲示板の設置など，自分も被
災者であるにもかかわら
ず，避難所の運営に尽力
していた。そのおかげで，
少しずつ安心を取り戻し
ていくことができた。

震災の辛さを乗り越えて2

学校が避難所に1
　仙台市内の多くの学校には，地震がおさまるとたくさんの被災者が避難してきた。
その瞬間から学校は避難所としての役割を果たさなければならなかった。避難してき
た人たちには，経験したことのな
い体験から，大きな不安がのしか
かっていた。
　「それでも，何があっても，お
互いに協力し合って生きのびよう
……。」不安な気持ちを封じ込め，
みんなで避難所を運営するための
準備が進められていった。

避難してきた人々などで溢れた校庭（東二番丁小）

支援物資を搬入する鶴谷中生徒

仮設住宅に資材を運ぶ富沢中生徒

地域に物資を運ぶ岩切中生徒

物資を配給する南小泉中生徒 給水活動をする東仙台中生徒

備蓄食料の分配準備や，プールから
トイレ用水の確保をする（宮城野中）

主な活動内容
三条中学校 避難所でのボランティア活動
東仙台中学校 避難所での物資搬入，トイレ用水の準備
五橋中学校 炊き出し，清掃，トイレ用水の準備
八軒中学校 避難所でミニコンサート開催
南小泉中学校 避難所での物資搬入，清掃，炊き出し，駐

車場誘導
高砂中学校 避難所運営と学校施設の復旧
北仙台中学校 地域老人ホームでの清掃，配膳，入浴手伝い
鶴谷中学校 炊き出し，車椅子の介助，給水時の補助
八木山中学校 高齢者宅への生活用水の運搬
蒲町中学校 避難所での物資搬入，清掃，炊き出し
八乙女中学校 高齢者宅訪問，給水時の補助
富沢中学校 仮設住宅に寝具やテーブル等の物資搬入
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