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すこやか １０月の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ

H23.10.13 仙台市立福室小 学 校 保健室発行 秋の発育測定・視力検査
せ んだ いしりつふくむろしょうがっこう ほ け ん しつはっこう

あ き は つ い く そ く て い し り ょ く け ん さ

１０／１４（金）６年生
きん ねんせい

２学期がスタート！！ １０／１７（月）５年生
が っ き げつ ねんせい

春からどのくらい大きくなったか、発育測定 １０／１８（火）４年生
はる おお はついくそくてい か ねんせい

をします。 １０／１９（水）３年生
すい ねんせい

また、１０月１０日は目の愛護デーでした。 １０／２０（木）２年生
がつ か め あ い ご もく ねんせい

みんなの目は健康か、視力検査も 行 います。 １０／２１（金）１年生
め けんこう しりよく け ん さ おこな ねんせい

学年が上がると、視力が下がる人も多くなる 体育着の半そで・短パン・はだしで測定。
がくねん あ さ ひと おお たいいく ぎ はん たん

ようです。 メガネを使っている人は忘れずに。
つか わす

もう一度、ふだんの生活を見直しましょう。 脊柱側わん症検査（５年生対 象）
い ち ど せいかつ み な お

せきちゆう そ く しよう け ん さ
ねんせいたいしよう

１０／１９（水)午後１時３０分～
すい

ゲームやテレビは 目と本の距離は３０㎝くらい。
め ほん き よ り

時間を決めて
じ か ん き め

＊３０分見たら、５分休みをとった よい姿勢で！！
し せ い

り、CM中は遠くを見たり。

テレビを見るときは、 前がみが

はなれて見る 。 目に入らないように。

部屋を、明るくする。
へ や あ か

目にゴミが入った時は、 目を休めましょう。

こすらず水で洗い流す。
あら なが

保護者の皆様へ。
ほ ご し ゃ みなさま

健康な視力は、A（１．０以上）と言われています。
いじょう い

視力検査で、B・C・D の場合、近視だけではなく、その他
ば あ い き ん し

の目の病気も心配されるため、眼科受診のお便りを配布しま
びょうき しんぱい が ん か じゅしん たよ は い ふ

す。眼科で診察いただいた結果を、担任にお知らせください。
け っ か たんにん し

もう一度、お子さまと目の健康について確認ください。
お こ かくにん
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