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すこやか H2４.1.1６（月） 仙台市立福室小 学 校 保健室
せ ん だ い し りつ ふくむろしょうがっこう ほ け ん しつ

今年もよろしくおねがいします。

現在、インフルエンザが１７人。
休みの次の日は、欠席する人が多くなるようです・・・。

本日、急に発熱でお休みする人が多くなりました。インフルエンザと診断された人が多かった学
級は、明日から１月２０日まで学級閉鎖になります。しっかり休養してください。

インフルエンザは、感染力が強く、発熱・関節痛・頭痛など重い症状を起こします。潜伏期間が
１～２日と短かく、子どもが発熱した時には、他の人もうつっています。早めの対応が大切です。

朝の健康観察時、具合が悪いとき・いつもとちがうな・・・などの時は、無理をさせず、早めの
休養・病院受診をお願いします。

咳などの症状がある人や、家族がインフルエンザの人は、マスクをするなど、ご協力
ください。インフルエンザの流行を防ぐため、ご理解・ご協力をお願いいたします。

＊日常生活でできる予防法＊

＊早めに症状をチェック＊
・急な高熱、さむけ、関節や筋肉の痛み、だるさ、頭痛など

＊早く治るように・人にうつさないように＊
１．早めの病院受診
２．休養する
３．マスクの着用：せきが出ている間は、マスクをしましょう。


