
 

 学校だより 
楽しく，安全な夏休みに ～「水」「車」「火」に注意して～ 

明日から子供たちが楽しみにしている夏休みが始まります。親

子で触れ合いながら有意義な体験等がたくさんでき，思い出深い

楽しい夏休みになるよう願っております。長い休みになりますの

で，事故に遭ったり，事件に巻き込まれたりすることのないよう

に子供たちの生活には十分注意してください。特に，交通事故，

水難事故，花火等による事故には気を付けさせてください。 

夏休み明けの８月２５日（木）には，子供たちが一段とたくま

しくなった元気な姿を見せてくれることを楽しみにしています。 

なお，２１日（木）からの個人面談・教育相談につきましても

よろしくお願いいたします。 

★夏休み；7 月 2１日（木）～8 月２４日（水）★ 

＜８月の主な行事予定＞ 

２日（火） 長中学区児童生徒被災地訪問    ２５日（木） 学校朝会 特別タイム４校時限（金曜時程） 
 ４日（木） 防災フォーラム（午後：楽楽楽H）         学校保健安全委員会 
６日（土） 七夕オープンセレモニー～      ２６日（金） 給食開始日 1・2年発育測定（木曜時程） 

         ※藤崎前；七夕飾り掲示ほか    ２９日（月） ３・４年発育測定 
 １０日（水） プール開放停止～１６日（火）     ３０日（火） 5・6年発育測定  
                              ３１日（水） PTA運営委員会 
 

～夏バテ防止６つのポイント～      ＝夏休み開放＝ 
 １ 早寝・早起き        ― 図書室・プール・校庭 ー 

２ バランスのよい食事を      今年も夏休み中に下記のと 

３ 冷房は，なるべくひかえて   おり図書室とプール及び校庭 

４ 朝食はしっかりとろう     を開放し，読書や運動等に活 

５ 適度な運動を         用させたいと思います。 

６ 冷たいものを飲み過ぎない   図書室：7/21～29 8/1～24 

    食べ過ぎない                     ※7/27,8/6～8/17 を除く 16日間 

  学校があるときと同じ生活リズムで過ごす  プール：7/21～8/23 

    ことが，夏を乗り切る一番のポイント！        ※8/10～8/16 を除く１８日間 

                         校庭：夏休み平日 9:00～16:30 

 

                          

 ○『個人面談』について       

   学校と家庭が連携して子供たちの教育に当たっていくために，今年度も，下記の日程で個人面談

を実施いたします。日頃，子供たちの教育について悩んでいること，困っていること，ご意見，ご

要望等をお聞かせいただきたいと思います。また，これまでの子供たちの学校における学習や行動の

様子などについてお知らせいたします。 

  なお，２年生以上のお子様の保護者の皆様には，４月に行われたました「仙台市標準学力検査」等

の結果についてもお知らせいたします。 

 ＜個人面談の日程＞ 

  ７月２１日（木），２２日（金），２５日（月），２６日（火），２７日（水） 
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