
 

 

 

 

 

 
 

仙台
せんだい

市立
し り つ

長町
ながまち

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

  保健便り
ほ け ん だ よ  

  令和２年
ねん

４月
がつ

８日
よ う か

 （水
すい

） №
なんばー

 １ 

 

 

ご進級
しんきゅう

・ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございます。 

気
き

持
も

ちのよい新学期
しんがっき

を迎
むか

えることができました。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で，今
いま

までにないくらい長
なが

い休
やす

みとなっていますが，生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を崩
くず

すことなく過
す

ごていますか？休み中
やす  ちゅう

に体調
たいちょう

を崩した
くず    

人
ひと

もそうでなかった人
ひと

も，しっかり気持ち
き も  

を引
ひ

き締
し

めて，新年度
しんねんど

の始まり
はじ    

を元気
げ ん き

にスタート
す た ー と

したいものですね。 

もし，学
がっ

校
こう

で調
ちょう

子
し

が悪
わる

いところがあれば保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てください。安
あん

心
しん

して学
がっ

校
こう

に来
こ

られるような保
ほ

健
けん

室
しつ

を目
め

指
ざ

していきたいと思
おも

います。 

 
 

 1年生
ねんせい

のみなさん，はじめまして。保健
ほ け ん

担当
たんとう

の丹野
た ん の

由紀
ゆ き

です。ふだんは『保健室
ほ け ん し つ

』

という部屋
へ や

にいます。みなさんが元気
げ ん き

に楽しく
た の     

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように

お手伝い
    て つだ   

をします。これからよろしくお願い
 ね が  

します。学校
がっこう

は，楽
たの

しいところですよ！！ 

 ２～６年生
ねんせい

のみなさん。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 
 １５日に保健関係の用紙を配付いたします。お子さんの健康管理に必要なものですので，ご提出を

お願いいたします。提出期限は，4月２４日（金）です。お早めにご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 保健関係調査票               
※該当学年の欄に必要事項をご記入ください。（より詳しい記入の仕方は裏面にあります。） 

運動器に関する項目は，経験の少ないお子さんの場合，異常が見られなくても検査項目に該

当する場合があります。家で何度か練習して，項目に当てはまるかどうかをご検討ください。 
 

② 心とからだの健康調査 
※該当学年の欄に必要事項をご記入ください。 

 提出は，保健関係調査票にはさんでご提出ください。 
 

③ スポーツ振興センターの同意書    
  ※内容をお読みいただき，必要事項をご記入の上，押印してください。 

同意書のみを回収いたします。 

   掛け金の集金は，６月の校納金として引き落とさせていただきます。 
 

 

*      * 

 

  



保健調査票の記入の仕方について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新型コロナウイルス感染防止のために，毎朝登校前に必ずご家庭で

検温と健康観察をお願いします。健康状態に応じ，体調不良等の症状

が見られる時には，登校を見合わせることや，お迎えに来ていただく

ことがあります。ご協力お願いいたします。 

保健関係調査票…記入するところ（2年生以上は，該当する事項をご記入ください） 
 ○表紙…氏名（ふりがな），性別，生年月日，学校名，年度，クラス かかりつけの（受診希望の）医療機関 

 ○１Ｐ…１）成育歴 ２）既往歴 ３）予防接種 ４）アレルギー性の病気（ない場合は斜線） 

      ５）定期的に相談や受診をしている場合に記入 ６）学校に知らせたいこと（ない場合はなし） 

 ○２Ｐ，３Ｐ…氏名（ふりがな），７）日常の健康状態について 

      【脊柱・胸郭について】できないときは，何度か練習してよく観察してください。 

【眼科について】色覚検査を希望する場合は，「色の見え方について相談を希望」と記入して 

ください。 

 ○４Ｐ…アレルギー調査票：氏名（ふりがな） 

○６Ｐ…結核問診票：氏名（ふりがな） 

 ○７Ｐ…氏名（ふりがな） 

保健室の対応について 
健康診断で分かるのはその日の健康状態だけですので，家庭での健康観察・健康管理をお願

いします。 

また，お子様が楽しく学校生活を送ることができますように，学校では健康と安全に十分注

意いたしますが，万一，病気やけがが発生した場合は，下記のような処置を行います。ご理解

とご協力のほど，よろしくお願いいたします。 

 

学校で児童が身体の異常を訴えた場合 
 ① 児童の訴えを聞き，異常の程度及び，原因について判断します。 

 ②  授業を受けることができる場合は，学級担任に連絡して，教室に帰します。 

教室で学級担任が経過を観察します。 

  ③ ②以外の場合は，しばらく様子を観察します。 

④ 首から上のけがの場合や，痛みが激しい場合，及び発熱した場合，２時間程 

保健室で休んでも，症状が改善しないような場合は，ご家庭に連絡します。 

 

けがをした場合 
 ① 保健室で観察，処置をいたします。 

 ② 「医師の治療を必要とする」と判断した場合は，ご家庭に連絡をし， 

病院に搬送します。 

 

児童の安全・健康のためによろしくお願いいたします。  

 
健康診断について 

春は健康診断の時期ですが，新型コロナウイルスの予防のため，当面の間予定していた検診

を延期いたします。検診の日程につきましては，校医と相談の上，決まり次第お知らせいたし

ます。 

健康のことで心配なことがありましたら，小児科医などかかりつけの医師にご相談ください。 

 

 

※氏名部分の切り取り線は切り取ってください。 

※該当しない項目には斜線をお願いします。 

重 要 



世界一わかりやすい新型コロナウイルス完全対策 BOOK 参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 予防法

よぼうほう

は，新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

経路
け い ろ

を断
た

つことです。そのためにまず行
おこな

うことは，ウイルス
う い る す

が

付
つ

いている可
か

能
のう

性
せい

を考
かんが

え，手
て

を洗
あら

うこと。粘
ねん

膜
まく

に付
つ

くことを避
さ

けるためにマスク
ま す く

をすることです。ま

た，こまめに水分
すいぶん

を取
と

ることも有効
ゆうこう

です。ウイルス
う い る す

は胃液
い え き

で死滅
し め つ

します。更
さら

に「ウイルス
う い る す

から体
からだ

を守
まも

る」

ために，免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めましょう。免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めることこそが予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

といえます。 

マスク
ま す く

をせずに 

せきをする 

飛沫
ひ ま つ

 空気
く う き

 エアロゾル
え あ ろ ぞ る

 

 

特別
とくべつ

な環境
かんきょう

でなけれ

ばエアロゾル
え あ ろ ぞ る

感染
かんせん

の

可能性
かのうせい

は低
ひく

いと考
かんが

え

られている 

 

飛
ひ

沫
まつ

に含
ふく

まれた

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

が口
くち

や

鼻
はな

などの粘
ねん

膜
まく

に

付
ふ

着
ちゃく

し，体
たい

内
ない

に

入
はい

る 

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

が付
ふ

着
ちゃく

した手
て

や指
ゆび

で粘
ねん

膜
まく

を触
さわ

る 

感
染

か

ん

せ

ん 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

はどのように感染
か ん せ ん

する？ 
 

 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

に限
かぎ

らず，一
いっ

般
ぱん

的
てき

なかぜやイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

は，ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

が体
からだ

に入
はい

ることで感
かん

染
せん

します。体
からだ

への“入
い

り口
ぐち

”は，おもに口
くち

や鼻
はな

，目
め

などの粘
ねん

膜
まく

です。 

 まず，感
かん

染
せん

者
しゃ

の咳
せき

やくしゃみなどによって飛
と

んだウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

が直
ちょく

接
せつ

口
くち

や目
め

に入
はい

ると感
かん

染
せん

します。また，

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

が付
つ

いた手
て

で口や鼻
はな

を触
さわ

ってしまうことが感
かん

染
せん

の原
げん

因
いん

になります。手
て

にウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

が付
つ

いただ

けでは感
かん

染
せん

しません。 

今
い ま

すぐできて効
こ う

果
か

がある予
よ

防
ぼ う

のポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

は？ 
 

手
て

を洗
あら

う 

消
しょう

毒
どく

する 
 

 

 
手
て

に付
ふ

着
ちゃく

したウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

を除
じ ょ

去
き ょ

する 

マスク
ま す く

を 

着用
ちゃくよう

する 

 
 

 
ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の飛
ひ

沫
ま つ

が粘
ね ん

膜
ま く

に触
ふ

れるのを防
ふ せ

ぐ 

免疫力
めんえきりょく

を 

高
たか

める 

 
 

 
体
からだ

を休
や す

め，食
しょく

事
じ

をきちんと食
た

べる 

ウイルス
う い る す

から 

体
からだ

を守
まも

る 

ウイルス
う い る す

を  

体内
たいない

に入
い

れない 

咳
せ き

やくしゃみは，飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

の

原因
げ ん い ん

のひとつ。人
ひ と

にうつさな

いように，マスク
ま す く

がない状況
じょうきょう

で咳
せ き

をする場合
ば あ い

は，口
く ち

と鼻を

腕で覆って飛沫が飛び散ら

ないようにするか，ティッシ

ュやハンカチで覆うのがエ

チケット。 

咳
せ き

エチケット
え ち け っ と

 

予
よ

防
ぼ う

の 

ための 

ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

！ ＋ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクについて 

現在マスクの需要が大幅に高まり，供給が追い付かないため，各家庭が市販のマスクを入手するこ

とが困難な状況が続いております。文部科学省のQ＆Aによりますと，【基本的な考え方として，児童

生徒等の間に飛沫のかからないような十分な距離があり，かつ，換気を適切に行っている室内や屋外

である場合には，マスクの着用は必ずしも必要ではありません。】とあります。学校でも十分気をつ

けて生活させたいと思います。 

なお，文部科学省でも手作りマスクの作り方の動画をホームページにも掲載しております。布を使っ

た手作りマスクや，ハンカチを使った縫わないマスクの作り方が掲載されています。学校生活を安心し

て送れるよう，一度ご覧になってみてください。 

 

例）縫わないマスクの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
手
て

洗
あ ら

い 

 

  材料 

 大判のハンカチ 

 ゴム２本 

（タイツや靴下の輪切りでも代用可） 

作り方 

①ハンカチを３回織って８つ折り 

にする。 

②３等分したところに護謨を通し， 

 一方の端を他方に挟み込む。 

③上下に布をずらして広げる。 

 


