
その他の授業での実践（長町南小学校）

学年防災教育活動案

～急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう～

１ ねらい

災害が起きた場合，どのようにして身を守るのか，また，どのようにして避難するのかを考え，安全な行動が

取れるようにする。

２ 活動の流れ

１・２・３年 〈ＤＶＤ 「安全に通学しよう」 文部科学省〉･･･クラス分４枚あります

３年生授業風景

時間例 活動 防災副読本

５分 １ 最近のニュースなどから，いつ災害が起きるかわからない

ことを知る。

７分 ２ 大雨のときには，どうしたらよいかを知る。

・DVD 視聴（２分１０秒）

・話し合う

「雨・風・かみなりに

ついて知ろう」 Ｐ．

２４

５分 ３ 雷のときには，どうしたらよいかを知る。

・DVD 視聴（４７秒）

・話し合う

Ｐ．２５

７分 ４ 竜巻のときには，どうしたらよいかを知る。

・DVD 視聴（２分１０秒）

・話し合う

Ｐ，２５

７分 ５ 学校にいるときには，どうすればよいか確認する。

14 分 ６ 防災カルタをする。

映像により，具体的に分かり

やすく児童の心に響いた。

｢頭を守って，身を低くする｣

動作化させることでより効果

があった。



その他の授業での実践（長町南小学校）

学年防災教育活動案

～急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう～

４・５・６年 〈ＤＶＤ「積乱雲が近づくサイン」 気象庁〉気象庁ＨＰでも見られます

時間例 活動 防災副読本

10 分 １ 被害の様子を知る。

（１）最近のニュースなどから話題を出す。

（２）副読本を見て例を挙げる。

＊児童の実態に合わせて，ＤＶＤを視聴（被害の様子）

させ，身近なことと捉えさせることもある。

「いろいろな自然災害」

Ｐ．２４，２５

10 分 ２ 災害から身を守るためにはどうしたらよいか話し合う。

（１） 大雨

（２） 雷

（３） 竜巻

「災害から身を守るために」

Ｐ，３２，３３

15 分 ３ どうしたら災害にあわずに済むのかをＣＧキャラクター

の博士と一緒に考えていく。（解答も含んでいる）

・DVD 視聴（１２分）

1０分 ４ 学校にいるときの対策を確認する。

時間的に余裕があるときは，３階の人は，１階の廊下まで下りていきましょう。

２階の人は，廊下の方が安全と思われます。

竜巻が近づいたときの行動

学校にいるときの対策

校舎の中に入ります。

学校は，鉄筋コンクリートでできているので頑丈です。

窓とカーテンを閉め，窓から離れます。机の下へ隠れて頭部を守ります。

竜巻が来る反対の方向へ行きます。

例えば，窓側からくるときは，フロアに行って身を低くします。



４年生ＤＶＤを視聴した授業後の感想より


