
長町南小学校防災教育年間指導計画 第 4学年

防災対応力の構成要素 知 識 技 能 態 度

学習内容
防災や災害に関する

周辺的・基礎的な内容

防災や災害に関する

直接的な内容

防災や災害に関する

間接的な内容

月
教科・領域

関連行事等
教 科 総 合 特 活 道 徳

４

・地震対応避難訓練

・集団下校のための

地区顔合わせ

社会「事故や事件
か ら 暮 ら し を 守
る」

学活「学校の約束」 第１章

① 東 日 本

大 震 災 発

生

５

※自宅確認

・交通安全教室

（自転車の安全な

乗り方）

・防犯教室

・集団下校訓練①

理科「天気のよう
す」「電気のはたら
き」
社会「水はどこか
ら」

・町のや
さ し さ
を さ が
そう

第４章
①災害が起きたら
②災害から身を守
るため

６
・聞き取り訓練

（休み時間）

・集団下校訓練②

書写「新聞を作ろ
う」

学活「避難訓練への
積極的な参加」

第２章⑤一
番大切なこ
とは

７

・自由参観

（防災学習の公開）

・引渡訓練

・危険個所チェック

（下校時）

国語「詩を読もう」
理科 第３章①地
震のメカニズムを
知ろう

学活「夏休みの生
活」
第４章④家族防災
会議を開こう

８

・町のや
さ し さ
に つ い
て 調 べ
よう

９
縦割り防災集会 理科 第３章③い

ろいろな自然災害
縦割り防災集会 「 し ょ う ぼ

う だ ん の お
じさん」

10
理科「物の堆積と
力」

「 で き る こ
とから」

11

・火災対応避難訓練 理科「水のゆくえ」 第 ２ 章
② 復 興
へ 今 を
強く

学活「避難の約束」 「 な に か お
手 つ だ い で
き る こ と は
あ り ま す
か？」

12

社会「県の様子」 学活「冬休みの生
活」

第 ５ 章 ④

震 災 を

乗 り こ

えて

「『ふれあい
の森』で」

１
社会「特色ある地
域 と 人 々 の く ら
し」

２
体育 第４章⑦応
急手当ての方法と
救急車の呼び方

第６章①防災知識
をチェックしよう

３

第６章③仙台の自
然災害年表・復興年
表



長町南小学校防災教育年間指導計画 第 5学年

防災対応力の構成要素 知 識 技 能 態 度

学習内容
防災や災害に関する

周辺的・基礎的な内容

防災や災害に関する

直接的な内容

防災や災害に関する

間接的な内容

月
教科・領域

関連行事等
教 科 総 合 特 活 道 徳

４

・地震対応避難訓練

・集団下校のための地

区顔合わせ

家庭「はじめて
みようクッキ
ング」

学活「安全な登下
校」

第 １ 章 ②

歩 み だ

す 力 強

く

５

※自宅確認

・交通安全教室（自転

車の安全な乗り方）

・防犯教室

・集団下校訓練①

社会「国土の地
形 の 特 色 と
人々のくらし」

学活「交通事故，
身の回りの犯罪
から身を守る」

「友の命」

６
・聞き取り訓練（休み

時間）

・集団下校訓練②

国語「新聞記事
を読み比べよ
う」

・長町の
歴 史 を
知ろう

学活「避難訓練の
意義」

「 命 が な い
と始まらん」

７

・自由参観（防災学習

の公開）

・引渡訓練

・危険個所チェック

（下校時）

チーム長町プロジェク

ト

家庭「できるよ
うになったか
な 家庭の仕
事」
体育「水泳学
習」「けがの防
止」

第 ２ 章
③ 未 来
へ つ な
ぐ

学活「夏休みの生
活」
第４章④家族防
災会議を開こう

「 か れ て し
ま っ た ヒ マ
ワリ」

８
学活「野外活動に
ついて」

第２章①希
望の詩～「な
い」～

９

縦割り防災集会 理科「台風と天
気の変化」

縦割り防災集会 「 世 界 じ ゅ
う の 子 ど も
た ち と と も
に」

10

理科「流れる水
のはたらき」
家庭「元気な毎
日と食べ物」

・長町を
調 査 し
よう

第４章⑥災害時
をくらすヒント

「 コ ー ス チ
ャ ぼ う や を
救え」

11
・火災対応避難訓練 理科 第３章

②津波のメカ
ニズムと災害

12

チーム長町プロジェク

ト

社会「情報化し
た社会とわた
したちの生活」
第３章④
災害時の情報
手段

学活「冬休みの生
活」

１

体育 第４章
⑧心と向き合
って

第 ５ 章 ⑤

Heroes

2011Japan

「 お ば あ ち
ゃ ん が 残 し
たもの」

２

国語「メディア
とわたしたち
のつながりに
ついて」
社会「わたした
ちの生活と環
境」
保健「心の健
康」

第５章③

取り組も

う！ボラ

ンティア

活動

第６章①防災知
識をチェックし
よう

「 わ た し の
ボ ラ ン テ ィ
ア体験」

３

学活「春休みの生活」
第６章③仙台の
自然災害年表・復
興年表



長町南小学校防災教育年間指導計画 第 6学年

防災対応力の構成要素 知 識 技 能 態 度

学習内容
防災や災害に関する

周辺的・基礎的な内容

防災や災害に関する

直接的な内容

防災や災害に関する

間接的な内容

月
教科・領域

関連行事等
教 科 総 合 特 活 道 徳

４
・地震対応避難訓練

・集団下校のための地区

顔合わせ

体育「集団行
動」

学活「安全な
登下校」

第１章③
その向こう
に

５

※自宅確認

・交通安全教室（自転車

の安全な乗り方）

・防犯教室

・集団下校訓練①

国語「イースタ
ー島にはなぜ
森林がないの
か」

学活「修学旅
行について」 第３章⑤大

きな災害

と人間の

心の動き

「小さい子
からもらっ
た幸せ」

６

・聞き取り訓練

（休み時間）

・集団下校訓練②

国語「意見を聞
き分けよう」
保健「病気の予
防」

・仙台の
文化に触
れよう

学活「避難訓
練の意義」

７

・自由参観

（防災学習の公開）

・引渡訓練

・危険個所チェック

（下校時）

チーム長町プロジェクト

学活「夏休み
の生活」
第４章④家族
防災会議を開
こう

第４章③災

害に備える

「命の重さ
は み な 同
じ」

８

９

縦割り防災集会 体育「着衣水
泳」

第４章⑤

チャレン

ジ！子ど

も防災モ

ニター

縦割り防災集
会

「車いすで
の 経 験 か
ら」「うちら
“ ネ コ の
手”ボラン
ティア」

10

外国語「Let’s
go to Italy.」
理科「大地のつ
くりと変化」

11

・火災対応避難訓練 理科「てこのは
たらき」

・仙台に
生きる

第２章④立

ち上がれ！

ぼくらの復

興プロジェ

クト

「お母さん
への手紙」

12
チーム長町プロジェクト 社会「わたした

ちの生活と政
治」

学活「冬休み
の生活」

「東京大空
襲の中で」

１

家庭「考えよう
これからの生
活」
社会 第５章
②人々をつな
げる活動

第４章⑨
地震を乗
りこえよ
うとした
先人の知
恵

２

社会「世界の中
の日本」
第５章①
つながる～世
界の国々と～

第６章①防災
知識をチェッ
クしよう

３

学活「春休み
の生活」
第６章③仙台
の自然災害年
表・復興年表



【低学年】

（聞く・知る）

【中学年】

（知る・考える）

【高学年】
（考える・行動する）

【知識】
・どんな自然災害があるかを知る。
・自分の命の守り方を知る。

【技能】
・災害が発生したときには，自分の命を
守るために必要な行動を取る。

【態度】
・大人や上級生の人の話をしっかり聞き，
自分勝手な行動をしない。
・家族や友達と助け合う必要があること
を知る。

【知識】
・自然災害の種類について知る。
・自分たちが住んでいる地域について
知る。（危険な場所・安全な場所）

【技能】
・災害が発生したときには，見て・聞
いて周りの状況を判断し，命を守るた
めに適切な行動を取る。

【態度】
・災害が発生したときには，進んで家族の手
伝いをしたり，友達と助け合ったりする。
・命を大切にし，家族や友達のことを思いや
る気持ちを持つ。

【知識】
・過去の自然災害について知る。
・自然災害の種類や発生のメカニズムについて知る。

・防災や災害対応の関係機関や取り組みについて知
る。

・初歩的な応急処置の仕方について知る。

【技能】
・災害発生時には，危険を予測し，自分の命を守るた
めに必要な行動を主体的に取る。

・下学年の児童と一緒に避難する。
・初歩的な応急処置ができる。

【態度】
・リーダーとして下学年児童の世話をする。

・災害が発生したときには，家族や友達，地域の方
と助け合うと共にボランティア活動に参加する。
・命を大切にし，家族や友達のことを思いやり，主
体的に行動する。


