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生徒数４９６名
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令和４年度の仙台市中総体に向けて，上中では様々な取組が行われ，気持ちを盛り上げていきまし
た。中総体も無事開催され，すばらしい活躍をしてくれた部活動がたくさんありました。

←応援委員の先輩がリード
しながら，朝に応援練習を
しました。愛校心の芽生え
る瞬間です。上級生は一糸
乱れぬ応援です！

中総体激励会は，感染症対
策も考え，リモートでの実
施となりました。 →

団体種目
・バスケットボール 青葉区男子 第２位 県大会出場
・バスケットボール 青葉区女子 第３位 県大会出場
・青葉区ソフトボール 第３位 県大会出場
・卓球 青葉区男子団体 第３位 県大会出場
・剣道 青葉区女子団体 第３位 県大会出場
・野球 青葉区第1ブロック第２位
個人種目
・陸上競技 男子四種競技 第１位 県大会出場

男子２・３年1500m 第２位 県大会出場
男子１年１００ｍ 第５位 県大会出場

・卓球 青葉区女子個人 第５位 県大会出場
・新体操女子個人 種目別クラブ 第５位

種目別リボン 第８位
個人総合 第６位 県大会出場

・ソフトテニス 個人戦女子 県大会出場
・水泳 男子100ｍ背泳ぎ 県大会出場

男子50m自由形 県大会出場
男子100m自由形 県大会出場
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5月23日（月）から6月10日（金）までの3週間，本校に3名の教育実習生が来ました。教職に就
くことを目指して，生徒たちとたくさんふれあい，一生懸命授業をしてくれました。授業をしたクラ
スではいつも以上に積極的に発言が出るなど，実習生に協力してくれる姿がたくさん見られました。
協働型学校評価にある「誰かのために行動できる」が随所で実践されていました。来年，上杉山中学
校に本当の先生になって，来てくれたらうれしいですね。

日 曜日 予定 日 曜日 予定
１日（金） 学年合唱リハーサル １４日（木） １・２年学年PTA・学級懇談
２日（土） 通信陸上① 部活中止
３日（日） 通信陸上② １５日（金） 学愛活動 全校生徒委員会
４日（月） 第2回PTA役員会・運営委員会 １７日（日） 吹奏楽コンクール地区大会
６日（水） 職員会議 部活中止 １９日（火） 学プロの日 部活中止
８日（金） 合唱祭 部活中止 ２０日（水） 全校集会

１１日（月） 各種委員会 ２１日（木） 夏期休業日（～８／２２）
１３日（水） 3年学年PTA・学級懇談 教育相談（～８／１）

２２日（金） 県中総体（～７／２５）

3週間という短い期間で，たくさんの経験をさせてもらい，上杉山中学
校のみなさんには感謝の気持ちでいっぱいです。初めて教壇に立ち，楽し
いこともあれば悩むこともありました。ですが，授業や休み時間などで皆
さんと関わりながら，パワーをもらい，毎日楽しく過ごすことができまし
た。最初は不安に感じていた3週間の実習もあっという間に終わり，今は
とてもさみしい気持ちです。授業をしていく中で，授業づくりの難しさや
生徒との信頼関係の大切さ，臨機応変な対応の重要さを学びました。今回
得た貴重な経験を今後に活かしていきたいと思います。3週間支えて下さ
った先生方，明るくて優しい生徒の皆さん，本当にありがとうございまし
た。

大学 4年

この3週間，上杉山中学校の皆様には大変お世話になりました。2年3組をは
じめ，英語の時間共に学びを深め，研鑽を積んだ日々は忘れがたく，一日一日
がとても貴重なものでした。
生徒の皆さんが貪欲に学び，集中し，時に笑い，一生懸命授業に向かう姿が

今でも鮮明に思い出されます。短い間でしたが教育実習を通し学んだことを糧
に，教師を目指し頑張ります。本当にありがとうございました。

大学 4年

様々な授業を見学，体験させていただき，多くの学びを得ることができまし
た。特に最後の研究授業は，キャッチボールのできなかった生徒ができるよう
になるという成長する姿を見ることができ，とても楽しく，自らが勉強できた
授業でした。
できなかったことができるようになる。このことが教師にとってこんなにも

うれしいことなのかとということを実感することができました。卒業した上杉
山中学校で実習をすることができ，とてもいい思い出になり，教師になりたい
と改めて強く思うことができました。3週間ありがとうございました。

大学 4年


