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１月１０日（火）上杉山中学校は，全校集会から新しい年を出発しました。集会では，各
学年と生徒会執行部代表の生徒が新年の抱負を発表しました。
集会の最初に亀倉校長は上中の素晴らしい伝統の継承を訴えました。また，新しい年

の決意として「Not words,but deeds!」(不言実行)から「有言実行」の大切さを伝え，
まず行動することでそれぞれの学年の課題を
乗り越えていってほしいと生徒への期待を寄
せました。
各学年の代表からの決意では，来年度に向

けてあと２ヵ月を有意義に過ごして行きたい
とそれぞれに語りました。
最後に，今年最初の校歌を全員で元気いっぱいに歌

いそれぞれの新年を迎えての思いを表現しました。

学校保健委員会開催

12月26日（月）今年度の学校保健委員会が管理校

医の佐藤先生，歯科校医の杉山先生，平河内先生に

お越しいただき，学校とPTAの代表が参加して開催

されました。

養護教諭から健康診断の結果と保健室来室状況を

請けて，上中生が健康面で概ね良好な様子が報告さ

れました。給食担当からは給食の様子と残菜がとて

も少ないこと，体育科からは体力テストにおいて握

力と投力に課題があることが伝えられました。

質疑応答の後，歯科校医の杉山先生から『歯の健

康』に関するお話をいただきました。その中で「歯

の再生を妨げる間食をなくすこと」「甘いスポーツ

飲料の歯に対する影響」など示唆に富むお話をたく

さんいただき，有意義な会議になりました。

いじめを許さない学校づくりの一環として
全校でいじめ防止標語キャンペーンを行いま
した。各学級で行った，いじめについての話
し合いを通じて各自がいじめをどのように捉
え，どのように許さない心をつくるかを考え
ました。その思いを全校生徒で標語として表
現しました。各学年から選出した１１点を，
校内に掲示しました。

・いじめ… 格好悪いよ…

・いじめSSY ～しない させない ゆるさない～

・メール LINE 履歴は消せても 心に残る

・そのいじめ 見て見ぬふりも いじめなり
誰も言わねば 事は終わらず

・考えよう ただのチョッカイ 本当かな？

・勇気だし みんなでとめて いじめゼロ

・ささります 軽い気持ちの 言葉の矢

・暴言は 言って一瞬 言われて一生

・ひとことの 勇気が咲かす
笑顔の輪

・考えよう 一つ一つの
言葉の重み

・気づいてください
ちゃんと向き合ってください
心からのSOS



毛 筆 金 賞
<1 年 生> <２年生> <３年生>

毛筆 銀賞

毛筆 銅賞

硬筆 金賞

硬筆 銀賞

硬筆 銅賞

７０周年記念行事に向けて

栄光の記録
○第20回 青葉カップ(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ男子)第３位

○仙台市ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部会優秀選手 ３年女子

○第84回全国書画展覧会
金賞 １年女子 １年女子

３年女子
銀賞 １年女子 ３年女子

３年女子

○第66回全国小中高児童生徒川開書道展
準大賞 ２年女子
特選 ３年女子
銀賞 ３年女子
銅賞 ２年男子

○全日本ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ予選第50回宮城県大会
金賞 打楽器三重奏

木管八重奏
金管六重奏

※なお 木管八重奏と金管六重奏は宮城県代表
として東北大会（酒田市2／12）に出場します。

谷口さん お世話になりました
給食パートの谷口美穂さん

が12月に退職されました。子

供たちが大変お世話になりま

した。ありがとうございまし

た。１月からは千葉恵美さん

が給食パートとしてお世話い

ただきます。よろしくお願いします。

Ｗｅｂ，掲示版，地域配布用では個人
名の掲載をしておりません。ご了承くだ
さい。

1月の行事予定
２５（水) 私立高A入試,新入生保護者説明会

２６（木) 上小中学校訪問(授業体験・部活見学)

２７（金) 私立高B入試

２月の行事予定
１（水) 公立高校前期選抜入試

３（金) 校内研修会，部活中止

JRC委員会募金活動

６（月) 各種委員会

１０（金) 全校生徒委員会，校納金振替日

１１（土) ～１６日(木)考査前部活中止期間

１６（木) ～１７日(金)期末考査

２０（月) PTAあいさつ運動，学級プロ，部活中止

学校関係者評価委員会・学校評議員会10：３０

２１（火) 職員会議，部活中止

２２（水) JRC委員会地域清掃

２３（木) ３学年保護者会

２８（火) 予餞式（３年生を送る会）

３月の行事予定
７（火) 同窓会入会式（３年生）

各種委員会(1･2年)，JRC募金活動

８（水) 公立高校後期選抜入試

９（木) 卒業式総練習

１０（金) 第68回卒業証書授与式

１５（水) 全校生徒委員会，学愛活動

１６（木) １･２年学年保護者会，給食最終日

１７（金) 職員会議，部活中止，弁当

２１（火) JRC委員会地域清掃

２４（金) 修了式

２７（月) 新入生予備登校9:00，入学用品販売

２９（水) 離任式9:00

４月の行事予定
１０（月) 始業式

１１（火) 入学式 13:00～

（新入生は12:10まで登校）

１３（木) 仙台市学力検査（全学年）

１８（火) 全国学力・学習状況調査（３年）


