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６月８日（土）から 11 日（火）の４日間にわたり，仙台市中

学校総合体育大会が開催されました。団体では男子バスケット

ボールと女子卓球が，個人戦では，女子卓球 Ａ.Ｍ さんと

柔道 60ｋｇ級 Ｏ.Ｒ 君が優勝という快挙を成し遂げまし

た。どの部活動もこれまでの練習の成果を発揮し，すばらしい

成績を残すことができました。特に今年の上中は，最後まで諦

めず粘って試合に臨み，あと一歩で県大会出場を逃してしまっ

た競技が数多くありました。勉強にも運動にも全力で取り組む

文武両道の“上中魂”が十二分に発揮された４日間でした。ま

た，応援団を中心に，

声が枯れるまで選手

を応援し続ける『上

中伝統の応援』が今

年も見られ，学校全

体が大変盛り上がり

ました。生徒の皆さ

ん，４日間お疲れ様

でした。 

  

男子バスケットボール 女子卓球（団体・個人） 
 

 

 サッカー 剣道女子（団体） 

陸上（女子走り高跳び） 柔道（60kg級） 

陸上 男子１年１５００ｍ  女子１００ｍH 

女子バスケットボール ソフトボール  

陸上 男子 ８００ｍ  走り幅跳び  

   女子 １００ｍH 走り幅跳び 砲丸投げ 

        100ｍ×４R 



 

 

 

 

 

【陸 上】 

〇男子（県大会出場） 

       共通８００ｍ   第５位  入賞 

１年１５００ｍ  第３位  入賞 

共通走り高跳び   第９位 

〇女子（県大会出場）     総合  第８位入賞 

      共通１００ｍＨ  第 ３位 入賞 

      共通１００ｍＨ  第 10 位 

      共通走り高跳び  第 １位 入賞 

      共通走り幅跳び  第 ４位 入賞 

       共通砲丸投げ  第 12 位 

       共通４００ｍＲ  第 ９位 
【野 球】 

   １回戦 上杉山  ０対８  第 一  惜敗 

【サッカー】           第３位入賞 

  １回戦 上杉山  ７対０  大 沢  快勝 

 準々決勝 上杉山  １対１  五 橋  引分 

 （ＰＫ戦 上杉山  ４対３  五 橋  勝利） 

  準決勝 上杉山  ０対３  第 一  惜敗 

【ソフトボール】         第３位入賞 

予選リーグ 上杉山 １１対 １  錦ケ丘  快勝 

      上杉山   ０対１０ 南吉成   惜敗 

  準決勝 上杉山 １２対１３ 大 沢  惜敗 

     （延長 タイブレーク方式） 
【ソフトテニス】 

〇男子   

１回戦 上杉山  ０対３  第 一  惜敗 

〇女子 

  １回戦 上杉山  ０対３  第 一  惜敗 
【バスケットボール】  

〇男子（県大会出場）       第１位優勝 

２回戦 上杉山 ７３対４６ 桜 丘   快勝 

 準々決勝 上杉山 ６４対４１ 吉 成   快勝 

  準決勝 上杉山 ７５対３６ 広 瀬  快勝 

  決 勝 上杉山 ７０対５０ 五 橋  快勝 

 

 

 

〇女子              第３位入賞 

２回戦  上杉山 ６８対３６ 青 陵 快勝 

 準々決勝  上杉山 ７０対２７ 広 瀬 快勝 

  準決勝  上杉山 ３４対５６ 桜 丘 惜敗 

 県大会代表決定戦  

上杉山 ４５対５９ 第 一 惜敗 
【卓 球】 

〇男子 

予選リーグ 上杉山   ３対１   北仙台 快勝 

      上杉山   １対３   広 瀬 惜敗 

〇女子（県大会出場）       第１位優勝 

予選リーグ 上杉山   ３対０   広 瀬 快勝 

      上杉山   ３対０   青 陵 快勝 

上杉山   ３対０   折 立 快勝 

決勝リーグ 上杉山   ３対１   五 橋 快勝 

上杉山   ３対１   北仙台 快勝 
【バドミントン】 

〇男子 

 １回戦 上杉山   ０対２  青 陵 惜敗 

〇女子 

 １回戦 上杉山   ０対２  折 立 惜敗 
【剣 道】 

〇男子 

予選リーグ 上杉山   ２対３   北仙台  惜敗 

      上杉山   ４対１   青 陵 快勝 

      上杉山   １対２  吉 成 惜敗 

〇女子（県大会出場）       第３位入賞 

予選リーグ 上杉山   ５対０   桜 丘 快勝 

      上杉山   ３対１   宮城学院快勝 

      上杉山   ２対０  第 二 快勝 

決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 上杉山   ２対１   大 沢 快勝 

準決勝 上杉山   １対３   広 瀬 惜敗 

県大会代表決定戦 

上杉山   ３対０   中 山 快勝 

【柔 道】 (県大会出場)  60kg 級 第 1 位優勝 

２回戦 対  長 町   一本勝ち  快勝 

準決勝 対  広 瀬   一本勝ち  快勝 

決 勝 対  将監東   一本勝ち    快勝 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇７月の行事予定◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 
１日（月）学級の日・プログラム委員会 部活動中止 

５日（金）合唱祭（萩ホール） 部活動中止 

８日（月）学愛活動 

９日（火）各種委員会 

  １０日（水）校納金口座振替日 

１１日（木）学年 PTA 学級懇談会 

１２日（金）職員会議 部活動中止 

１６日（火）全校生徒委員会 

１７日（水）小中合同あいさつ運動 

１９日（金）全校集会 

２０日（土）夏季休業日～8/20  

２１日（日）県中総体～25 日 

２２日（月）教育相談・家庭訪問～31 日 

２５日（木）校納金口座再振替日 

－仙台市中総体における各部活動の競技結果－ 
 

 
県大会の活躍を期待しています！ 


