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５月１７日（水）から１９日（金）の３日間，３年生が東京方面に修学旅行に行きました。１日目

は「横浜SDGs探求学習」に取り組みました。SDGsを通して社会貢献に力を入れている企業の取組

について深く学び，自分たちが考えるSDGsに貢献する革新的な取組を提案するなど充実した研修と

なりました。夜はハリーポッターの観劇を堪能することができました。２日目は東京自主研修を行い

ました。企業研修や大学訪問を通して，自分の将来について考えるきっかけとしていたようです。午

後からは待ちに待ったディズニーランドでの思い出作り。思い思いのグッズを身に付け，楽しむこと

ができました。３日間，天気に恵まれ，充実した活動ができました。

２年生の野外活動が，５月２３日（火）から２５日（木）の３日間，秋田，岩手方面で行われまし

た。１日目はあきた芸術村で上中恒例のソーランの踊り体験。インストラクターさんの指導で，あっ

という間に振り付けを自分たちのものとし，発表会では各クラス個性的な振り付けを交え，生き生き

と演舞を披露しました。２日目の農業体験では，農作物の作付けや田植えの手伝いを行い，食べ物が

自分の口に入ることが当たり前ではないことを改めて実感したようです。夜のキャンプファイヤーで

は，クラス毎にスタンツを披露し，大いに盛り上がりました。３日目の盛岡自主研修では，盛岡市内

の企業訪問を行い，学びを深めていたようです。



１学年が校外学習を５月１７日（水）に行いました。SDGsをテーマに花巻市の取組について学習

してきました。花巻では体験活動として「こけしの絵付体験」「ホルスタイン絵付体験」「壁掛け傘

作り体験」と宮澤賢治のフィールドワークを行い，自然や文化，人をテーマに持続可能な社会につい

て，考えを深めてきました。また，校外学習のキーワードとして「多様性」という言葉を掲げ，１学

年が集団生活の中で大切にするべきものを見つけることができたようです。

令和５年度の中総体を６月１０日（土）に控え，上中でも部活動の練習に熱が入り，週末は練習試

合などが盛んに行われています。部員はもとより，送迎等で保護者の皆様にもご協力いただき，誠に

ありがとうございます。今年度は，中総体期間中の全校応援ができるようになり，応援練習にも力が

入っています。応援の中心となるのが応援委員の生徒たちです。応援委員は朝練で，振りの確認や声

出しを行い，その後クラス毎の応援練習を行います。応援委員がリーダーシップを発揮し，上中の応

援を１つにまとめてくれています。今春行われたWBCでも，応援（声援）が選手に大きな力を与え

ていました。全校応援の際には，上中健児にパワーを送り，勝利に導いてほしいと思います。

日 曜日 予定 日 曜日 予定

１日（木） 生徒総会 衣替え 部活強化期間 １６日（金） 中総体振替休業日

５日（月） 臨時職員会議 １９日（月） 避難訓練・集団下校訓練

６日（火） 第１回学校運営協議会 部活中止

内科検診（１学年） ２０日（火） １学期中間考査 部活中止

７日（水） 中総体激励会 眼科検診 ２１日（水） 中総体水泳１日目

８日（木） 耳鼻科検診（１・３学年） 職員会議 部活中止

９日（金） 前期教育実習終了 ２２日（木） 中総体水泳２日目

１０日（土） 中総体１日目 ２３日（金） 各種委員会

１１日（日） 中総体２日目 ２４日（土） 特別支援卓球大会

１２日（月） 中総体３日目 ２６日（月） ３年ファイナンスパーク①

１３日（火） 中総体予備日 部活中止 ２７日（火） ３年ファイナンスパーク②

１４日（水） 中総体報告会 防犯教室 ２８日（水） 学級の日 部活中止

１５日（木） 中総体振替休業日 ２９日（木） 全校生徒委員会 歯科検診
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