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生徒数５２０名

自主 友愛 実践
http://www.sendai-c.ed.jp/~kamisugi

令和５年度中総体が６月１０・１１・１２日に行われました。今年度は，生徒の応援も解禁され，

盛り上がりを見せました。野球部の優勝を始め，各部で健闘が光りました。

団体種目
・野球 青葉区第1ブロック 優 勝 県大会出場
・バスケットボール 青葉区男子 第２位 県大会出場
・バスケットボール 青葉区女子

第５代表決定戦 勝ち抜き 県大会出場
・ソフトボール 青葉区 第２位 県大会出場

個人種目
・陸上競技 Ｔ．Ｙ 男子２・３年1500m

Ｓ．Ｙ 女子3年100ｍ 第３位 県大会出場
Ｎ．Ｒ 女子１年1500ｍ 第７位 県大会出場

・男子ソフトテニス ダブルス Ｙ・Ｈペア 第１位 県大会出場
・女子バドミントン シングルス Ｔ．Ｓ 第３位 県大会出場

ダブルス Ｓ・Ｎペア ベスト８ 県大会出場
・男子卓球 個人 Ｉ・Ｈ ベスト８ 県大会出場
・水泳 Ｎ．Ｔ 男子100ｍバタフライ ベスト８ 県大会出場

男子200ｍバタフライ 県大会出場
Ｔ．Ａ 男子100ｍ平泳ぎ 県大会出場
Ｓ．Ｓ 男子400ｍ自由形 県大会出場

男子100ｍ背泳ぎ 県大会出場
Ｏ．Ａ 女子50ｍ自由形 県大会出場

女子100ｍ自由形 県大会出場
・特別支援卓球 Ａ．Ｔ（２年） 県大会出場

Ａ．Ｔ（３年） 第２位
第３位



６月７日に中総体激励会が行われました。各部から決意表明がなされました。その後，全校生徒か

らエールを送られ，決戦の日に向けて必勝を誓い，気持ちを高めていました。そのエールは生徒1人

1人が声が枯れそうなほどの大きな声で，体育館が震えるかと思うほどでした。選手のために懸命に

エールを送る上中生。「誰かのために行動できる生徒」が上中生の心の中に浸透し，実践されている

場面でした。

吹奏楽部が野球部の全校応援のた

めに，２０曲もの応援歌の準備をし

てくれました。野球部との合同練習では本番さながら

に，打者1人1人に応援と声援を送ってくれました。

野球部の選手もとてもうれしそうにしていました。今

年度の中総体は3年ぶりに全校応援が再開されまし

た。応援の力が選手のプレーを後押しし，野球部は見

事優勝を勝ち取ることができました。

日 曜日 予定 日 曜日 予定
１日（土） 県通信陸上 １７日（月） 海の日
２日（日） 県通信陸上 １９日（水） 合唱祭（県民会館） 部活中止
３日（月） 3学年Ｐ・学級懇談会 安全点検 ２０日（木） 全校集会
４日（火） １・２年学年Ｐ・学級懇談会 ２１日（金） 夏季休業（～８／２０）

第２回ＰＴＡ役員会・運営員会 教育相談①
部活中止 ２２日（土） 県中総体（～７／２５）

５日（水） 合唱強化期間（～１８日） ２４日（月） 教育相談②
９日（日） 吹奏楽コンクール・地区大会 ２５日（火） 教育相談③

１０日（月） 職員会議 部活中止 ２６日（水） 教育相談④
１１日（火） 各種委員会 ２７日（木） 教育相談⑤
１２日（水） 学年合唱リハーサル ２８日（金） 教育相談⑥
１３日（木） 全校生徒委員会 ３０日（日） 市議会議員選挙（会場：武道館）
１４日（金） 学愛活動（５校時） ３１日（月） 教育相談⑦

＜第三者への公開・公示や不当な目的利用・複写及び複製等することを禁じます＞

最初はイメージもあやふやだったこの横断幕は，結依さんと意見を出し合い，たくさんの試行錯
誤の末に完成したものです。そんな努力がつまったものには，各部活動に送るエールを色や模様，
配置までこだわり，全力で取りかかりました。応援する側としても，作成の間にとても楽しいひと
ときを得ることができました。 美術部 ３年 さん

この横断幕は，野球部のスローガンである「愛されるチーム」の
イメージを「ピンク」の色で，元気さを感じる「黄色」と希望や生
命力などの意味を持つ「青緑」の色を使って，いつもの元気さを発
揮して，全力で悔いの残らないように戦ってきてほしいという意味
を込めて作りました。横断幕やそれに書かれた様々な方からのメッ
セージを見て，少しでも運動部の皆さんの力になることを祈ってま
す。 美術部 ３年 さん


