
 
 
 
 
 
 

充電完了！～心をそろえて，再スタート！～ 

長い夏休みが終わり，学校にまた元気な子供たちの姿が戻ってきました。小学校生活最後の夏休みを，子供

たちはそれぞれに楽しく有意義に過ごしたのではないかと思います。保護者の皆様には，夏休みの課題につい

ても御協力いただきまして，ありがとうございました。 

さて，夏休みの充電を完了し，心をそろえて再スタートを切りました！冬休み前までの約４か月間は，陸上

記録会や運動会，学習発表会，スチューデントシティなど，最高学年としての姿を他学年に「見せて」，「記憶

に残す」時期です。「さすが今年の６年生！」と思われる日々にしていきたいと思っています。 

残暑厳しい中ですが，充実した毎日を過ごすことができるよう，主体的に学習に取り組めるよう見通しを持

たせながら指導をしてまいります。陸上練習に向けてなど，御家庭にお願いすることも多くなります。子供た

ちの充実した活動のために，御協力よろしくお願いいたします。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

☆陸上記録会について☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和５年度 

６学年便り No.９ 

２０２３．８．２５ 

陸上記録会は，仙台市の小学校の６年生が，各学校の代表として行政区ごとに集まり，日頃の運動の成果を

発表し合う場です。陸上記録会に向けては，体育の学習時間だけではなく，放課後にも練習を行います。天候

や体調等を考慮し，練習に取り組ませていきたいと考えていますので，お子さんの健康管理をよろしくお願い

します。 

期日・会場  ９月１５日（金） 予備日 9 月 21 日（木） ８：４０～１３：３５ 

 弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台陸上競技場） 詳しい日程等は後日学年便りでお知らせ致します。 

練習日程 ８月３１日（木）～９月１４日（木） 放課後（詳しい日程は裏面を御確認ください。） 

※６年生の参加したい子で，８：００～８：２０に朝練習を行います。（体力づくり。６年教員が担当） 

練習の服装      

基本的には体育着・紅白帽子（※半袖体育着が，洗濯で次の日まで用意できない場合，Ｔシャツも可とします。） 

練習時の持ち物 

水筒（水・お茶・スポーツドリンク），汗拭き用タオル 

 

８月３１日（木）陸上記録会健康診断         １５日（金）陸上記録会 お弁当 

９月 １日（金）発育測定              １９日（火）臨時タイム ５校時限 

５日（火）陸上練習会（仙台陸上競技場）お弁当 ２１日（木）陸上記録会予備日 お弁当 

７日（木）臨時タイム ５校時限        ２２日（金）全校５校時限 

８日（金）臨時タイム ５校時限        ２６日（火）授業参観・懇談会（５校時限） 

１１日（月）クラブ活動                  体育朝会 

 １２日（火）臨時タイム ５校時限       ２８日（木）五城連携あいさつ運動 

                        ２９日（金）全校５校時限 

８・９月の行事予定 



☆練習計画☆ 

 

集金について 

業者集金（黄色） ８月２９日（火） ３，４８０円 

臨時集金（茶色） ８月２９日（火）   １２０円（調理実習費） 

※８月２５日（金）に集金袋を配付します。 

※後日，９月５日の電車賃の集金のお知らせをいたします。 

 

 

 

月／ 日 曜日 行事・その他 練習時間 

８／３１ 木 
６年健康診断 

① １５：３０～１６：１０ 

（16:00～ ソフト・リレー） 

 ９／１ 金 ６年発育測定 

 

※五城中は，この日は文化祭のため午前授業。 

 指導に来てくれる生徒さんは中学校で弁当を食べてか

ら。 

１３：４０～１４：２５ 

※五城中 陸上部も参加 

リレー・ソフト→五城中 

それ以外→北六 

（東六児童も参加） 

 ４ 月 代表委員会  

   ５ 火 仙台市陸上競技場で東六小と合同練習（13:00～14:30） 

※五城中 陸上部も参加 

100ｍ、５０ｍ、４×100ｍリレー、ソフト、幅跳び、高

跳び（１人）の生徒たちによる指導 

※中学生さんは授業がある中で，参加したい子が来て下さ

る形。 

１２時過ぎ 学校 発（電車） 

１３：００～ 準備運動など 

１３：１５～１４：１５ 練習（休憩も取りながら） 

１４：１５～ 整理運動 

１４：３０ 競技場 発 

   ６ 水   

   ７ 木 
事務整理日・臨時タイム（５校時限） 

学年で（１時間目） 

 

   ８ 金 
事務整理日・臨時タイム（５校時限） 

② １４：１５～１５：００ 

（14:50～ ソフト・リレー） 

  １１ 月 クラブ活動  

  １２ 火 
事務整理日・臨時タイム（５校時限） 

学年で（５時間目） 

 

１３ 水 
壮行会 

③ １４：１５～１５：００ 

（14:50～ ソフト・リレー） 

  １４ 木 

 

④ １５：３０～１６：００ 

（15:50～ ソフト・リレー） 

※前日なので早めに終える。 

  １５ 金 陸上記録会（荒天の場合は２１日（木）に延期）  


