
資料３ ワークシート（第３学年）

「地
じ

震
しん

から自分をまもろう」ワークシート

３年 組 番 名前

① 自分の身をまもっているかな １０／１１

・大きな地震が起こると，どんなきけんなことがあるでしょうか。

・教室で勉強中に大きな地震が起きたら，どのように身をまもりますか。

・休み時間に大きな地震が起きたら，どのように身をまもりますか。

② 知る 「どんなところが安全？どんなところがきけん？」 １０／１１

安全だと思うところ きけんだと思うところ

③ 調べる 「学校の安全なところときけんなところを見つけよう」10／12

場所 あぶない物や安全なところ

)ろう下の角 例)そうじロッカーがたおれないように金具でとめられている

安全のポイント

① たおれてこない

② 落ちてこない

③ い動してこない



④ 聞く・考える 「消 防
しょうぼう

署
しょ

の方の話を聞いて考えよう」 １０／１８

⑤ 生かす 「学んだことをもとに自分の身をまもろう」

・地震が起きたときにどのように行動するか

・ふり返り (11／１６予定)

○気づいたことや分かったこと

○ぎ問に思うこと，聞きたいこと


