
資料４ チェックリスト（第４学年）

必要なものは追加しましょう。
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缶詰

常備薬

ばんそうこう、ガ－ゼ

包帯、三角巾

インスタントラ－メン

紙皿、紙コップ

割り箸

缶切り、栓抜き

ナイフ

一次非常持出品チェックリスト
年 組 名前

☆非常食（水）

飲料水

乾パン・クラッカ－

携帯ラジオ

予備の電池

懐中電灯

予備の電池

ろうそく

消毒薬

風邪薬

胃腸薬

解熱剤

鎮痛剤

目薬

体温計

現金

通帳・印鑑

証書関係

健康保険証の写し

免許証の写し

下着

上着

靴下

ハンカチ

タオル

ティッシュペ－パ－

サランラップ

卓上コンロ

ガスボンベ

雨具

ビニ－ルシ－ト

ライタ－・マッチ

ヘルメット

生理用品

紙おむつ

☆救急・安全 ☆衣類・生活日用品

☆携帯ラジオ

☆照明器具 ☆貴重品 ☆その他



資料４ チェックリスト（第４学年）


