
養護
ようご

教諭
きょうゆ

の我 妻
あがつま

梨沙
り さ

です。

宮城野
み や ぎ の

中学校
ちゅうがっこう

から来
き

ました。

平 成 ２２年 ４月 ８日

仙台市立中野小学校

ほけんだより No.1

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に目
め

を向
む

けよう。 きれいな学校
がっこう

にしよう。

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

が

始
はじ

まり、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

で胸
むね

がいっぱいだと思
おも

います。「え

がお」ではこれから１年
ねん

、みなさんが笑顔
え が お

で過
す

ごすた

めに、「健康
けんこう

」について一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきたいと思
おも

い

ます。ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。

４月
がつ

になると健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりますが、なぜ健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

う

のでしょうか。健康
けんこう

診断
しんだん

とは、みなさんが学校
がっこう

での生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

に元気
げ ん き

に取
と

り組
く

めるように、何
なに

か具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところはないかを

調
しら

べるものです。健康
けんこう

診断
しんだん

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を見
み

つめることで、健康上
けんこうじょう

の課題
か だ い

に気
き

づいていくこと

ができます。そして、これからの人生
じんせい

を自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていくための力
ちから

にもなります。

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

内科
な い か

： 井上
いのうえ

重夫
し げ お

先生
せんせい

／ いのうえ小児科
し ょ う に か

クリニック

歯科
し か

： 西村
にしむら

郁夫
い く お

先生
せんせい

／ しらとり歯科
し か

クリニック

眼科
が ん か

： 竹下
たけした

孝之
たかゆき

先生
せんせい

／ 東北
と う ほ く

厚生
こうせい

年金
ねんきん

病院
びょういん

耳鼻科
じ び か

： 粟
あわ

田口
た ぐ ち

敏一
としかず

先生
せんせい

／ 東北
と う ほ く

厚生
こうせい

年金
ねんきん

病院
びょういん

薬剤師
や く ざ い し

： 鈴木
す ず き

泰彦先生
やすひこせんせい

／ あかつき薬局
やっきょく



日時
に ち じ

検査
け ん さ

項目
こうもく

対 象
たいしょう

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

４／９（金） 発育
はついく

測定
そくてい

（身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

・視力
しりょく

） ４，５，６年生
ねんせい

体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

って来
く

る。

髪
かみ

の毛
け

は上
うえ

に結
むす

ばない。

１２（月） 発育
はついく

測定
そくてい

（身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

・視力
しりょく

） １，２，３年生
ねんせい

体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

って来
く

る。

髪
かみ

の毛
け

は上
うえ

に結
むす

ばない。

１６（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１，２，３，５年生
ねんせい

検査中
けんさちゅう

は静
しず

かにする。

２２（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

全学年
ぜんがくねん

めがねの人
ひと

は外
はず

して検査
け ん さ

を受
う

ける。

５／11（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 予備
よ び

日
び

：１２日 全学年
ぜんがくねん

朝
あさ

に忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

する。

１８（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

１，３，５年生
ねんせい

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてくる。

髪
かみ

の毛
け

で耳
みみ

がかくれないよう

にする。

１９（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 予備
よ び

日
び

：２０日 二次
に じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

朝
あさ

に忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

する。

２１（金） ぎょう 虫
ちゅう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

：26 日 １，２，３年生
ねんせい

朝
あさ

に忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

する。

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

１年生
ねんせい

体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる。

６／３（木） 歯科
し か

検診
けんしん

全学年
ぜんがくねん

歯
は

みがきをしてくる。

１０（木） 内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

全学年
ぜんがくねん

体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる。

＜保護者の皆様へ＞

保健調査・アレルギー調査・結核検診のお願い

保健調査票とアレルギー調査票をお渡ししました。健康診断をより効果的に実施するため、また、

学校においてお子さんが健康で安全に過ごすことができるよう、参考にさせていただきます。１年

生のアレルギー調査票は、２月の保護者説明会のときに配布済みです。提出は４月１２日（月）ま

でですので、よろしくお願いします。

結核検診の問診票については、内科検診の前にお渡ししますので、漏れなく御記入ください。

独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害給付制度について

学校の管理下で児童の災害（負傷、疾病、障害または死亡）が発生したときに、災害共済給付（医療費、

障害見舞金または死亡見舞金の給付）を行う制度のことです。本校ではこの制度に加入されることをお勧め

しています。４月１６日（金）までに同意書と掛け金４６０円を封筒などに入れて担任に提出してください。

授業中や休憩時間、登下校のときなどに、けがをするなどして医療機関にかかり、初診から治癒までの総

医療費が５０００円以上（健康保険証を使って本人負担が１５００円以上）の場合には、給付の手続きを行い

ますので、お早めにお知らせください。

＊保険が適用されない自由診療分については適用外となりますので御了承ください。

け ん こ う し ん だ ん よ て い



平成２２年４月２４日

仙台市立中野小学校

ほけんだより No.２

周
まわ

りの環境
かんきょう

が変
か

わる新学期
し ん が っ き

は、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに体
からだ

や心
こころ

がきんちょうして、つかれがたま

りやすいものです。最近
さいきん

、中野
な か の

小学校
しょうがっこう

でも体調
たいちょう

が悪
わる

くて学校
がっこう

を休
やす

んでいる人
ひと

が増
ふえ

えています。インフル

エンザで休
やす

んでいる人
ひと

もいます。自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

っている人
ひと

も、進
すす

んでからだを休
やす

めましょう。

かぜやインフルエンザを防
ふ せ

ごう！

もしかかってしまったときには・・・

○ 暖
あたた

かくして静
しず

かにねる。

○ 食
しょく

よくがあるときはふつうの食事
しょくじ

をとり、 食
しょく

よくがないときには、おなかに優
やさ

しい

温
あたた

かいものを食
た

べる。

○ げりをしたり、はいたりするときには、野菜
や さ い

スープやスポーツドリンクなどで十分
じゅうぶん

に

水分
すいぶん

をとる。

○ のどが痛
いた

いときは、ヨーグルトやプリンなど、食
た

べやすいものを食
た

べる。

よく手
て

あらい・うがいをする 換気
か ん き

をして空気
く う き

を入
い

れかえる 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける

＜保護者の皆様へ＞

インフルエンザにかかった場合は、学校保健安全法の規定により「出席停止」となります

（欠席扱いにはなりません）。病院でお子様がインフルエンザと診断されたり、インフルエン

ザの疑いがあると言われたりした場合には、学校まで御連絡ください。







顔
かお

をあらいましたか？

体
からだ

はきれいにあらって

いますか？

きれいな下着
し た ぎ

を身
み

に着
つ

け

ていますか？

きれいなハンカチとティッシュ

はポケットにありますか？

歯
は

はていねいにみがいて

きましたか？

手足
て あ し

のつめはきちんと切
き

っ

てありますか？

平 成 ２２年 ５月 ６日

仙台市立中野小学校

ほけんだより No.３

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に目
め

を向
む

けよう。 きれいな学校
がっこう

にしよう。

５月
がつ

になり、少
すこ

しずつ気温
き お ん

が上
あ

がり、暖
あたた

かくなってきました。５月
がつ

のさわやかな晴天
せいてん

を

五月
さ つ き

晴
ば

れといいます。もともとは梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

だったようです。このさわや

かな空気
く う き

をむねいっぱいに吸
す

いこんで、元気
げ ん き

よく過
す

ごしたいですね。

せいけつな毎日
まいにち

を送
おく

っていますか？

まだまだ続
つ づ

きます！ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

５／11（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 予備
よ び

日
び

：１２日 全学年
ぜんがくねん

朝
あさ

に忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

する。

１８（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

１，３，５年生
ねんせい

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてくる。

髪
かみ

の毛
け

で耳
みみ

がかくれないようにする。

１９（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 予備
よ び

日
び

：２０日 二次
に じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

朝
あさ

一番
いちばん

の 尿
にょう

をとって、忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

する。

２１（金） ぎょう 虫
ちゅう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

：２６日 １，２，３年生
ねんせい

２日間
か か ん

、朝
あさ

トイレに行
い

く前
まえ

にとって、忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

する。

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

１年生
ねんせい

半
はん

そでの体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる。

６／３（木） 歯科
し か

検診
けんしん

全学年
ぜんがくねん

ていねいに歯
は

をみがいてくる。

１０（木） 内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

全学年
ぜんがくねん

半
はん

そでの体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる。



① から③までを２日間
か か ん

繰
く

り返
かえ

し

て、２回
かい

目
め

が終
お

わったら学校
がっこう

に

持
も

って来
き

ます。

おうちの人
ひ と

に手伝
て つ だ

ってもらいましょう！
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