
5月１１日(月) 5月１２日(火) 5月１３日(水) 5月１４日(木) 5月１５日(金）

1
時
間
目

8:45
～

9:30

国語
①P.138「平家物語」は覚
えましたか？
②練習したあとに，テストを
してみよう！※できなかっ
たところをチェックしておこ
う！
③9：15～9：25
Eテレ「お伝と伝じろう」ほ
んとに分かってるの？を見
る。
④漢字スキルP.18

算数
①プリント集を進める
②まだとどいてない人は，４
年生の教科書P.94～P.95
の問題に挑戦！

算数
①プリント集を進める
②早く終わった人は，４年
生の教科書P.94～P.95の
問題に挑戦！

社会
①プリント集を進める
②地図帳を使って探してみよ
う！パート２
・ザビエル上陸地・てっぽう伝
来地・せきがはらのたたかい
③他にも地図帳からいろいろ
探してみよう！

国語
①プリント集を進める
②教科書P.10「この言葉，
あなたならどう考える」を
音読
③あなたの心に一番残って
いる言葉は何ですか？４年
生の国語のノートに書いて
教えてください。理由も合
わせて。
③漢字スキルP.22

2
時
間
目

9:35
～

10:20

算数
①４年生の教科書P.90～
P.93に挑戦！
②9：55～10：05
Eテレ「さんすう刑事ゼロ」
消えた指輪を探し出せ～四
角形～を見る。

理科
①9：35～9：45
Eテレ「ふしぎエンドレス」
子葉は必要？を見る。
②５年生の理科の教科書
で，パッと開いたページを
すみからすみまで読んでみ
よう！
※気になったら，他のペー
ジも読んでいいです。特別
に！

家庭科
①家庭の仕事を調べてみよ
う！のプリント
②家族のことを考えて動く
「考動（こうどう）」しましょ
う！
③9：50～10：00
Eテレ「カテイカ」サラダは
ゆで野菜でイカが？を見
る。

外国語
①今から10分間日本語禁止
です！話さないのもだめで
す！スタート！！
②10：05～10：15
Eテレ「基礎英語0～世界エイ
ゴミッション～」を見る。
③インド式で数えられるところ
まで英語で数を数えてみよ
う！
Practice makes perfect!

道徳
①9：30～9：40
Eテレ「オン・マイ・ウェ
イ！」は先週と同じです。
見てない人は見ましょう！
②道徳の教科書P.22「遠
足の子どもたち」を読む。
③自由と自分勝手のちが
いについて，自学ノートに
自分の考えを書いてみよ
う。
③５分前に終わろう！

3
時
間
目

10:45
～

１１：３０

社会
①地図帳を使って探してみ
よう！
・にしおこっぺむら　・とか
しきそん　・南アルプス市
②他にもおもしろい地名が
ないか探してみよう！
③５年生の社会の教科書
で，パッと開いたページを
すみからすみまで読んでみ
よう！

国語
①「平家物語」の暗唱
※もう覚えたって？そんな
人は，となりの徒然草にも
挑戦してみよう！
②音読で間違ったところに
は，チェックを入れておこ
う。
③漢字スキルP.19

国語
①「平家物語」の暗唱
②プリント集を進める
③漢字スキルP.20

国語
①「平家物語」の暗唱
②プリント集を進める
③漢字スキルP.21

算数
〇プリント集を進める

4
時
間
目

11:35
～

12:20

体育
５年生は体力が大事！
①風人先生オリジナル筋ト
レに挑戦！（５年生のブロ
グを見ましょう！）
②外に出てOKと言われた
ら，なわとびに挑戦！
※前とび，後ろとび，二重と
び，交差とび，あやとび，は
やぶさ，かけ足等々！一回
でも多く！

自主学習
○自分の好きなことをとこ
とん調べよう！
自学メニューのプリントと，
自学ノートを配布していま
す。自学メニューを表紙裏
にはって，いつでも見れる
ようにしておこう！

社会
〇プリント集を進める
※５年生の教科書P.8～を
見ながらプリントをやって
みよう！

算数
〇プリント集を進める

家庭科
①家庭の仕事を調べてみよ
う！のプリント
②自分の分担できる家庭
の仕事を，計画をたてて実
行しよう！続けましょ
う！！
※やったところまででいい
ので，プリントを出してくだ
さいね！

5
時
間
目

１３：２５
～

14:10

自主学習
○自分の好きなことをとこ
とん調べよう！
連休中の感想を書く，連休
中のウソ作文を書く（旅行
なんて行ってないけど，
行ったつもりで）！風人先
生の自学もブログで公開し
ています！負けるな！

家庭科
①以前，整理・整とんしたと
ころはきれいなままです
か？確認してみましょう！
②家庭の仕事を調べてみよ
う！のプリントが配られて
いる人は，やってみよう！

体育
①筋トレで，前回よりも１回
でも多くできるように挑
戦！
②AメニューかBメニュー
か，または両方か！

理科
〇プリント集を進める
※５年生の理科の教科書P.20
～を見ながらプリントをやって
みよう！

体育
①筋トレで，前回よりも１回
でも多くできるように挑
戦！
②AメニューかBメニュー
か，または両方か！
１８日に学校で待っていま
す！

・インターネットで「NHK for school」と入力して検索をすると，NHK教育テレビの様々な
  教科のプログラム映像を見ることができます。
・学校ホームページに家庭学習支援サイトのリンクを掲載しています。
・仙台市教育委員会ホームページにも，様々な学習情報等が掲載してあります。
※朝は，脳のゴールデンタイム！集中して物事を考えられる時間だそうです。有効に使いましょう！

臨時休業中の家庭学習予定表　５月11日～15日

５年生

朝 検温（けんおん）をしよう

おひるごはん


