
4月27日(月) 4月28日(火) 4月30日(木) 5月1日(金）

1
時
間
目

 ８：４５
　～ ９：３０

国語
①木竜うるし全体を黙読
②分からない言葉の意味調
べ
③9：15～9：25
Eテレ「お伝と伝じろう」会
話のキャッチボールを見
る。
④残りの時間，近くにいる
人と２つの法則を使って会
話のキャッチボールに挑
戦！！

算数
①４年生の教科書問題で，
間違えたところだけもう一
度チャレンジしよう！
②教科書と一緒に配られた
プリントに挑戦！え？終
わっている？素敵！
※ごめんなさい。同じ問題
を裏表にしてしまいました。
小数のプリントはありませ
ん！

社会
①日本の地形ととくしょについ
てプリントを解こう！
②大陸と海の名前で間違えた
ところだけ，どうやったら覚え
られるか考えて学習しよう！
※何回も書く？ていねいに書
く？何回も読む？じっと見
る？テストを作る？目を閉じて
唱える？

国語
①木竜うるし全体を黙読
②国語ノートに全体を読ん
だ感想を書く。まさか，もう
終わっている？えらい！
③漢字スキル
※他のプレテストに挑戦し
たり，自分の苦手な漢字の
テストを作ったりしてみよ
う！

2
時
間
目

 ９：３５
　～１０：２０

算数
①前回の課題だった４年生
の教科書の問題に取り組
む。
えっ？終わっている？素晴
らしい！！
終わってない人はがんばろ
う！
②9：55～10：05
Eテレ「さんすう刑事ゼロ」
謎の暗号を解読せよ～素数
～を見る。

理科
①9：35～9：45
Eテレ「ふしぎエンドレス」
発芽させるには？を見る。
②５年生の理科の教科書
で，パッと開いたページを
すみからすみまで読んでみ
よう！
※気になったら，他のペー
ジも読んでいいです。特別
に！

外国語
①今から10分間日本語禁止
です！話さないのもだめで
す！スタート！！
②10：05～10：15
Eテレ「基礎英語0～世界エイ
ゴミッション～」を見る。
③はい，『NW』はいったいなん
でしょう？
Practice makes perfect!

道徳
①9：30～9：40
Eテレ「オン・マイ・ウェ
イ！」がんばる気持ちはど
こから生まれてくるんだろ
う？を見る。
②あなたのがんばろうと思
うことは何？そのがんばる
気持ちはどこから？考えて
みよう！
③５分前に終わろう！

3
時
間
目

 １０：４５
　～１１：３０

社会
①大陸と海の名前を調べて
プリントに書こう！
②できたら，問題をかくして
もう一度挑戦してみよう！
③５年生の社会の教科書
で，パッと開いたページを
すみからすみまで読んでみ
よう！※気になったら，特
別に他のページも読んでい
いですよ！

国語
①木竜うるしの好きな場面
を音読
※ただし，２の場面の場合
は，ものすごく感情をこめ
て読みましょう！権八の悪
さを表現しよう！
②音読で間違ったところに
は，チェックを入れておこ
う。
③意味調べの続き
④漢字スキル

国語
①木竜うるしで，昨日と同じ場
面を音読して，間違いをへらそ
う！
②違う場面も音読しよう。
③漢字スキル
※プレテストに挑戦しよう！
間違ったところだけ，自分で覚
えられると思う回数だけ練習
しよう。

算数
①プリントは終わりました
か？間違えたところをもう
一度やってみましょう。
②ごほうびです。４年生の
時に得意だと思った計算問
題10問に挑戦！かんたん
ですよね？※問題はスキ
ル，教科書，家にある問題
集からでもOKです。

4
時
間
目

 １１：３５
　～１２：２０

体育
５年生は体力が大事！
①筋トレに挑戦！１つでいい
から，やってみよう！※うで
立て，ふっきん，スクワット
等々。
②外に出てOKと言われた
ら，なわとびに挑戦！
※前とび，後ろとび，二重と
び，交差とび，あやとび，は
やぶさ，かけ足等々

自主学習
○自分の好きなことをとこ
とん調べよう！
明日は外国語があり，10分
間日本語禁止です。その準
備をしてもOK。ぬり絵，マ
ンガを描く，作文：題「ぼく・
わたしの取りあつかい説明
書」（こうするといい，だめ，
うれしい，がんばる等々），
お手伝いも！

道徳
①教科書の３つのお話を読み
ましょう！※プリントに書いて
あるもの。
②なんだろう？と思ったお話
があったら一つだけなら読ん
でOKですよ，特別に。※なん
だろう？と思うお話がなかった
時は，３つのお話から１つ選ん
で，もう一度じっくり読みま
しょう。

家庭科
①整理・整とんができたら，
自分で自分のほめたいとこ
ろをできるだけ多くプリント
に書きましょう。
②お家の人にほめてもらっ
たら，そのほめ言葉も書い
ておきましょう！
③絵を描いて，色ぬり忘れ
ていませんか？

5
時
間
目

 １３：２５
　～１４：１０

自主学習
○自分の好きなことをとこ
とん調べよう！
マンガのキャラクターの名
前で漢字練習，絵を描く練
習，図鑑を見る，好きな本を
読む，楽器を弾く，連休中
の予定を立てる，学校が始
まったらクラスでしたいこと
を考える！一日目，ごくろう
さまでした。

家庭科
①プリントをよく見て，整
理・整とんをしてみよう。
②まずは，自分の身の回り
から。物がちらかっていな
いか，周りを見渡してみよ
う！ほら…
③物が多い時には，本当に
必要かどうかをよく考えて，
必要でないものと分けてみ
よう！

家庭科
①昨日の続きです。
②自分の身の回りがまだまだ
だという人は，てってい的に！
③部屋がきれいという人は，
きれいにできるところを探しま
しょう！
お家の人に聞かずに，まずは
自分でよーく見ること！！

体育
①筋トレで，前回よりも１回
でも多くできるように挑
戦！
②４年生で踊ったすずめ踊
りを踊ろう！
③６年生のソーランどこま
で踊れますか？何度も見て
いるはずですが…挑戦！
学校で待っています！

５年生

朝 検温（けんおん）をしよう

おひるごはん

・インターネットで「NHK for school」と入力して検索をすると，NHK教育テレビの様々な
  教科のプログラム映像を見ることができます。
※朝は，脳のゴールデンタイム！集中して物事を考えられる時間だそうです。有効に使いましょう！


