
5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水) 5月7日(木) 5月8日(金）

1
時
間
目

8:45
～
9:30

体育
・体操　・ストレッチ
・ダンス　・なわとび
・自分で調べた運動　など
体を目覚めさせましょ
う！！

体育
・体操　・ストレッチ
・ダンス　・筋トレ
・自分で調べた運動　など
体を目覚めさせましょう！

2
時
間
目

9:35
～
10:20

外国語
みながら一緒に発音しよう
・9:50～Eテレ
「えいごでがんこちゃん」
・９：５５～
「エイゴビート２」
・10:05～
「基礎英語０」

道徳
・「どんなクラスにしたい
か」自主勉ノートに書こう。
・9:５０～Eテレ
「いじめをノックアウト」
思ったこと，考えたことなど
自分の考えを自主勉ノート
に書こう。

3
時
間
目

10:45
～
１１：３０

算数
・教科書P244「かたちで
遊ぼう　一筆書き」教科書
に行ってみよう。
・自主勉ノートに一筆書き
でかける図を何個か考えて
かいてみよう。オリジナル
作品を期待！

算数
・教科書P２４５「かたちで
遊ぼう　不思議な輪の変
身」実際に紙を切って行っ
てみよう
・頭の体操プリントのヒント
が七小ブログにのっていま
す。自分の答えと比べてみ
よう。できたと思っている
皆さん。その答え，本当に
当たってる？

4
時
間
目

11:35
～
12:20

家庭科
・部屋や自分の机などの掃
除と整理整頓
・家のお手伝い（お昼の準
備など）
・言われる前に自分から。
目指せ気動戦士！！

理科
・七小ブログは見ました
か？理科に関する問題が
出ています。調べて，自主
勉ノートに自分の考えをま
とめてみよう。
・終わった人は「すいせん」
の花についてさらに調べよ
う。

5
時
間
目

１３：２５
～
14:10

国語（読書）
今日から１週間で，自分で
決めた本を１～２冊（マンガ
はダメ）読もう。

自主学習
終わっていない課題を進め
たり，自分の興味があるこ
とに取り組んだりしよう。
昨日決めた本を読み進め
てもOK！

臨時休業中の家庭学習予定表　５月４日～８日

6年生
朝 検温（けんおん）をしよう

・インターネットで「NHK for school」と入力して検索をすると，NHK教育テレビの様々な
  教科のプログラム映像を見ることができます。
・学校ホームページに家庭学習支援サイトのリンクを掲載しています。
・仙台市教育委員会ホームページにも，様々な学習情報等が掲載してあります。

おひるごはん

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

振
替
休
日


