
4月27日(月) 4月28日(火) 4月30日(木) 5月1日(金）

1
時
間
目

 ８：４５
　～ ９：３０

国語
・課題を進める，
 漢字練習
・9:15～Eテレ
「お伝と伝じろう」
感想を自主勉ノートに書く。

体育
・体操
・ストレッチ
・ダンス（タッタ＆ラブ
ピー）
・筋トレ（腹筋）

体育
・体操
・ストレッチ
・ダンス（タッタ＆45秒）
・筋トレ（背筋・腕立て伏
せ）

体育
・体操
・ストレッチ
・スクワット（何回できるか
数えてみよう）
・できたら縄跳び

2
時
間
目

 ９：３５
　～１０：２０

算数
・プリント集を進める
・9:55～Eテレ
「算数刑事ゼロ」
みながら一緒に考える。

理科
・9:35～Eテレ
「ふしぎエンドレス５年」
・9:45～Eテレ
「ふしぎエンドレス６年」
分かった事を自主勉強
ノートに書く。

外国語
観ながら一緒に発音しよう
・9:50～Eテレ
「えいごでがんこちゃん」
・９：５５～
「エイゴビート２」
・10:05～
「基礎英語０」

道徳
・9:30～Eテレ
「オン・マイ・ウェイ」
思ったこと，考えたことを
自主勉ノートに書く。

3
時
間
目

 １０：４５
　～１１：３０

社会
・教科書を読みながら課題
を進める。

算数
・プリント集を進める
・頭の体操プリント

算数
・プリント集を進める
・頭の体操プリント

算数
・プリント集を進める
・頭の体操プリント

4
時
間
目

 １１：３５
　～１２：２０

家庭科
・部屋や自分の机などの掃
除と整理整頓
・家のお手伝い（お昼の準
備など）

国語（作文）
・テーマ「自分の最近の◯
◯ランキングベスト３」自
主勉強ノートに紹介の作

文を書く。

家庭科
・部屋や自分の机などの掃
除と整理整頓
・家のお手伝い（お昼の準
備など）

国語（作文）
・テーマ「あなたはごはん派？
パン派？めん派？」
自主勉ノートに考えと理由を
書く。

5
時
間
目

 １３：２５
　～１４：１０

体育
・体操
・ストレッチ
・筋トレ（腹筋，腕立て伏
せ）か，できる人は縄跳び

外国語
・教科書P90～９２アルファ
ベットをなぞって書く。（始
まりの音が同じ絵に◯をつ
ける所はやらなくてOK）

図工＆国語
・自主勉ノートに四コマま
んがを書く。
テーマは「学校」
起承転結を考えた力作を
期待しています！

自主学習
終わっていない課題を進め
たり，自分の興味があるこ
とに取り組んだりしよう。

6年生

朝 検温（けんおん）をしよう

おひるごはん

・インターネットで「NHK for school」と入力して検索をすると，NHK教育テレビの様々な
  教科のプログラム映像を見ることができます。


