
 

 

 

 

 

 

  

種 目 区分 主な団体・個人結果 

陸上競技 

男 

１年１００ｍ ：１年  Ｍ・Ｙ  第７位 

１年１５００ｍ：１年  Ａ・Ｗ   第２位  東北大会出場 

１年  Ｕ・Ｔ   第８位 

共通砲丸投げ ：２年  Ｕ・Ｓ   第５位 

低学年４×１００ｍＲ ２年 Ｕ・Ｓ  ２年Ｍ・Ｋ  １年Ｏ・Ｙ  １年 Ｍ・Ｙ    

準決勝進出 

女 

低学年４×１００ｍＲ：第１位      東北大会出場 

（１年 Ｎ・Ｋ ２年 Ｋ・Ｍ  1年 Ｋ・Ａ  ２年 Ｆ・Ｎ） 

共通２００ｍ ：２年 Ｋ・Ｍ  第６位 

共通８００ｍ ：３年 Ｓ・Ｍ 準決勝進出 

水 泳 

男 
４×１００ｍメドレーリレー 第８位  

（３年 Ｈ・Ｙ ３年 Ｇ・Ｈ １年 Ｈ・Ｇ ３年 Ｓ・Ａ ） 

女 
５０ｍ 自由形：３年 Ｅ・Ｙ 第３位   東北大会出場 

１００ｍ自由形：３年 Ｅ・Ｙ 第３位   東北大会出場 

卓 球 男 団体 ベスト１６ 

ソフトテニス 女 ３年 Ｉ・Ａペア  ２回戦惜敗 

剣 道 
男 団体 個人  惜敗   

女 団体 個人  惜敗 

 

 

昨年度より行われている「南光台中学習会」には，総勢３７名の参加

がありました。この学習会以外にも，各学年企画の学習会があり，部活

動終了後などに活用している子どもたちの姿がたくさん見られました。 

自分を少しでも高めたいという気持ちをこれからも忘れずに，頑張って 

ほしいと思います。 

 

種 目 区分 団体・個人結果 

陸上競技 

男 １年１５００ｍ：１年 Ａ・Ｗ      予選敗退 

女 
低学年４×１００ｍＲ：        第７位 入賞 

（１年 Ｎ・Ｋ ２年 Ｋ・Ｍ 1年 Ｋ・Ａ ２年 Ｆ・Ｎ 和香） 

水 泳 

(長水路) 
女 

５０ｍ自由形 ：３年 Ｅ・Ｙ   第８位 入賞 

１００ｍ自由形：３年 Ｅ・Ｙ   第７位 入賞 

銀賞獲得！ おめでとうございます!! 

仙台市立南光台中学校   

学校だより 第６号  

令和５年８月２２日 

豊かさ 確かさ 逞しさ 

 

朝日さす http://www.sendai-c.ed.jp/~nanchuu/    

宮 城 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会 

東 北 中 学 校 体 育 大 会 

南光台中HPはこちらから。 
ブログもご覧ください。 

学習会の様子です 



 

 

 

今年度の南中祭は，文化部等による発表だけでなく，有志によるステージ発表，学年ごとの

模擬店などを企画しております。地域住民の方・南光台小学生もご自由に参観ください。 
南光台中学生の活気あふれる表現活動をぜひご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ・校舎昇降口の受付で名前を記入いただき，保護者の方はネームプレート・地域の方や小学生はリストバンドを 

付けて参観ください。また，上履きをご持参ください。 

 ・徒歩や公共交通機関での来校にご協力ください。 

   
 

 

老朽化のため，水漏れ・整備不良等が起きていたプール濾過器の修理が終了いたしました。

市教育委員会や工事業者さんの計画では，６月末には工事が終わる予定となっておりましたが，

在庫不足により部品納入が遅れてしまい７月末の完成となりました。大変ご心配をおかけいた

しました。夏休み中には水質検査等も滞りなく終わり，今週より水泳の授業が行われます。暑

い日がこれからも続きます。ぜひ水泳授業を楽しんでほしいと思います。 
 

 

 

全校集会や実力考査等がある日は，制服着用日となっておりましたが，今年度は，一斉メールでもお知らせした通

り，暑さ対策として夏休み前同様，ジャージ(半袖・短パン)登校を継続します。今後も猛暑が続きます。大量の発汗，

急な降雨なども考えられます。タオルや着替え，水分補給のための大きめの水筒をもたせてください。 

９・１０月の行事予定 
日 曜 行事等 日 曜 行事等 

9/1  金 南中祭準備 12 水 始業式 

2 土 南中祭 13 金 ３年第３回実力考査 

4 月 振替休業日 16 月 生徒会専門委員会 

14 木 期末考査１日目（３時間，部活動なし） 18 水 小中音楽発表会【３年１組参加】３年お弁当 

15 金 期末考査２日目（４時間，給食・部活動あり） 19 木 教科外研究会 （４時間授業） 

20 水 生徒会専門委員会 23 月 体育祭総練習 

21 木 教科外研究会（５時間授業）部活動なし 
25 水 体育祭 全学年お弁当 

22 金 ３年第２回実力考査 
25 月 生徒会立会演説会 26 木 教科研究会 （４時間授業） 

29 金 授業参観・学年保護者会等 27 金 体育祭予備日 全学年お弁当 

10/2 月 衣替え 
28 土 

南光台避難所開設運営訓練 

 ※学校は休み  有志での参加 6 金 １学期終業式 通信票配付 

7 土 仙台市中総体新人大会（～８日） 30 月 ３年進路説明会 

9 月 スポーツの日 
31 火 ３年二者面談（～11/6） 

10 火 秋季休業（～11日） 

～令和５年度南中祭のご案内～ 

１ 日  時  令和５年９月２日（土） ８：４０～１２：２５  

２ 場  所  本校体育館，校舎 

３ 主な内容  

       ８：４０～９：２５  (Ⅰ)開会行事  総合文化部・国語弁論・英語弁論発表 各団体PRタイム 

    ９：３５～１０：２０ (Ⅱ)自由参観  模擬店【各教室】 有志発表【体育館】 

   １０：３０～１１：１５ (Ⅲ)自由参観    模擬店【各教室】 有志発表【体育館】 

    １１：２５～１２：２５ （Ⅳ)閉会行事  吹奏楽部演奏 実行委員会企画 

お知らせ１ 

～水泳授業が始まります～ お知らせ２ 

～猛暑対策のご協力を～ お知らせ３ 


