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「冬服」の泉ヶ岳へぜひ！ 
 二十四節気の一つ「大雪」を過ぎ，平成２３年も年の瀬を迎え，少

年自然の家周辺では朝晩寒い日が続いています。１１月１６日の初冠

雪以来，断続的に雪が舞い落ちる日が多くなり，いよいよ本格的な冬

の訪れを予感させます。うっすらと雪化粧をし，「冬服」をまとったテ

ントサイトや水面が凍りついた池を見ると，明るい色とりどりの草花

が咲き誇り，子どもたちが元気いっぱいに走り回っていた頃とは，ま

るで別世界です。生命の活力みなぎる春から秋の季節は当然魅力的で

すが，静寂とモノトーンの色彩に彩られた野山やその中でひっそりと

暮らす生き物たちにも風情を感じます。 
 もうすぐ新しい年の幕開けです。先月下旬には，冬季利用団体の代

表者の方々への説明会が終わり，事前の打ち合わせが完了しました。

人気の「歩くスキー」や「スノーシュー」といった冬季プログラムの

用具の手入れや活動準備，環境整備のおおよそは終了しました。あと

は，たくさんの雪と利用者の皆様のお越しを待つばかりとなりました。 
冬の泉ヶ岳も見どころいっぱいです。自分にとっての冬の泉ヶ岳の魅力を発見できると思います。

「冬服」の泉ヶ岳へぜひ足を運んでみて下さい。                    
 

フィールド・ウオッチング  

～歩くスキーツアーコース周辺～ 

 
 
 少年自然の家付近の草原（「採草地」）のＤ看板から歩く 
スキーのツアーコース（「ギラッパ」コース）が始まりま

す。コースの途中には，いくつか熊棚があり，ツアーの「名

所」として，利用者の方々に親しまれています。奥の林道

付近にはアオハダが赤々と実をつけています。アオハダは

モチノキ科の落葉高木で，幹は灰白色，樹皮の外皮が薄く，

内皮が緑色でこの名前がつきました。秋頃から実が赤く熟

し始め，冬に落葉しても実がきれいに残ることが多いです。

さらに池の方まで歩いて来ると別のツアーコース（通称「フ

ドット」コース）があります。このコースの中ほどにマムシグサの赤い実が熟して

います。マムシグサはサトイモ科の多年草ですが，有毒植物ですので注意が必要で

す。誤って根や実を食べると，口中がしびれたり，嘔吐や腹痛を起こすといわれて

います。このように，わずかに残る「赤」を雪の「白」が覆う季節がすぐそこまで

来ています。様々に変化する泉ヶ岳の「色」を感じに来てください。 

表面が凍結している池 

雪化粧したテントサイト 

ギラッパコース入口付近 名所の熊棚 

夏のマムシグサ

マムシグサの実

アオハダの実 

アオハダの樹皮 



 
泉岳少年自然の家からのお知らせ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜ 冬の主催事業のご案内 ＞ 

○泉ヶ岳ファミリーアドベンチャー３ 
 ～雪でつくろう 滑って遊ぼう みんなでトライ！～ 

・期 日：平成 24年 1月 21日（土） 午前 9時 30分～午後 2時 30分 
・内 容：家族でかまくらづくりや雪遊び体験 など 
・対 象：幼児（4歳以上），小・中学生とその保護者 20家族（応募多数の場合は抽選） 
・費 用：一人あたり 650円程度（含む昼食代・保険代） 
・申し込み方法：ハガキまたは FAXで，郵便番号，住所，参加者全員の氏名，ふりがな，性

別，お子様の年齢（学年），電話番号，交通手段を明記して，1月 10日（火）必着 
 

○泉ヶ岳どきどき体験広場Ⅱ ～広げよう友達の輪！ 楽しもう冬の泉ヶ岳!～ 

・期 日：平成 24 年 2 月 4 日（土）午前 9 時 30 分～ 

2 月 5 日（日） ～午後 3 時 45 分（1 泊 2 日） 

・内 容：スノーシューハイキング，雪遊び など 

・対 象：小学 4 年生～中学生 40 名程度（応募多数の場合は抽選） 

・費 用：一人あたり 2,800 円（含む食費，活動費，保険代，クリーニング代 等） 

・申し込み方法：ハガキまたは FAXで，郵便番号，住所，氏名，年齢，性別，学校名，学年，
保護者氏名，電話番号，交通手段を明記して，１月 14 日（土）必着 

 
○泉ヶ岳ファミリーアドベンチャー４ ～家族でチャレンジ！泉ヶ岳スノーハイキング！！～ 

・期 日：平成 24 年 2 月 18 日（土）午前 9 時 30 分～ 

2 月 19 日（日） ～午後 12 時 30 分（1 泊 2 日） 

・内 容：歩くスキー，スノーシューハイキング，雪遊び など  

・対 象：小・中学生とその保護者 20家族程度（応募多数の場合は抽選） 
・費 用：一人あたり 2,000 円程度（食費，活動費，保険代，クリーニング代 等） 

・申し込み方法：ハガキまたは FAXで，郵便番号，住所，電話番号，参加者全員の氏名， 
フリガナ，参加者全員の性別，お子様の学年，保護者氏名，交通手段を明記して，

2 月 10 日（金）正午必着。 

 

※各主催事業の詳細については，ホームページや市政だより１月号，２月号をご覧ください。

 

＜ １，２月の主な予定 ＞ （主催事業・共催事業 等） 
[１月]  1 日（日）～ ４日（水） 休業日 

６日（金）        第６回野外活動体験研修会 

７日（土）        歩くスキー指導スクール スキルアップ講座１２ 

８日（日）        プログラム体験会⑪  

２１日（土）        泉ヶ岳ファミリーアドベンチャー３  

[2 月]   ４日（土）～ ５日（日） 泉ヶ岳どきどき体験広場Ⅱ 

１８日（土）～１９日（日） 泉ヶ岳ファミリーアドベンチャー４  

              スキルアップ講座１４ 

２９日（水）        スキルアップ講座１５ 


