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令和５年度体育祭開催 テーマ『天真爛漫』

鶴谷特別支援学校による「ひか
り野作品展」が職員玄関前廊下
に展示されました。皆足を止め
作品に見入っていました。

体育祭実行委員会委員長熊坂綾

介君（3年）のコメント↓

「高校生活最後の体育祭を私が委員

長となって仙高の歴史の中で一番盛

り上がる体育祭にしようと思いました。

委員同士で意見を出し合い，取り組

んできましたが，連絡がうまくとれない

ときなど多少のトラブルはありました

が，なんとかやりきることができました。

委員長になったことで色々な経験を

し，たくさんの大切なことを学ぶことが

できました。閉会式での全校生徒から

の東北大会（水泳）のサプライズ応援

にはとても感動しました。」

各クラスの応援も大いに盛り上がります。思い思いの

かけ声やエール，円陣などするクラスが見られました。

体育祭は競技を楽しむ一方で，クラスが一致団結し，

友情を深め合う場でもあります。

今年度の競技種目はバスケットボール・バレーボール・ドッチボー

ル・障害物競走・縦割り綱引きとなりました。実行委員が中心となり，

各クラスから意見を募集し，種目の選定にあたります。競技の準備や

運営はすべて実行委員によるものです。アトラクションとして３年バレー

ボール優勝チームと教員チームとのエキシビションマッチもありました。

7月12日・13日，快晴の

グラウンドにおいて，体育祭

開会式が行われました。テ

ーマの天真爛漫には，大変

なこともあったけど，自分らし

く明るく楽しく体育祭に取り組

み，明日への活力にしようと

いう意味が込められていま

す。写真は実行委員による

選手宣誓の様子。

体育祭では各クラス士気

を高めるため，趣向を凝ら

したクラス旗を制作します。

また，3年生はクラス毎にそ

れぞれ色を設定し，オリジ

ナルのTシャツを作ります。

左下の写真はTシャツ披露

の様子。それぞれ全校生

徒による投票で優秀賞を

決めます。

競技の最後

はクラス縦割り

による綱引きが

行われました。

学年の垣根を

越え，力を合

わせる姿に大

きな声援が送られました。閉会式では実行委員の白

畑遼さん（3年）が「この体育祭を通してみなさんが意

識が大きく変化しました。それは生徒の皆さんひとり

ひとりの心にチーム仙高という意識が芽生えました」と

感想を述べました。



男子バスケットボール部マネージャー松川

寿純さん（1年）を取材しました。 なぜ男Q1

子バスケットボール部のマネージャーを選ん

だのですか？ 中学までプレーヤーでしたA1

が，別な視点でバスケットボールに関わりた

いと思いました。将来の夢である看護師の

目標に”サポート”という形で少しでも近づけ

ると思ったからです。 マネージャーとしてQ2

のやりがいは？ プレーヤーのために作っA2

たスポーツ飲料がなくなったときや，お守り

を作って部員が盛り上がってくれたときな

ど，笑顔で感謝してくれたときはとてもやりが

いを感じます。 目標は？ バスケットボQ3 A3

ール部の目標である県ベスト４に入れるよう

にプレーヤーが最高のコンディションでプレ

ーできるようにコミュニケーションをとりながら

サポートしていくことです。協力ありがとうござ

いました。

フレッシュ先生研修のひとつである研究

授業が6月22日（木）若松実教諭の数

学，7月6日（木）松澤千晶教諭の英語

の授業がそれぞれ行われました。両先

生ともICTを活用しており，わかりやすく視

覚にもうったえる授業でした。またグルー

プ学習を取り入れており，生徒同士，積

極的で活発に意見交換をする姿が見ら

れました。数学，英語以外の先生方も多

く見学に訪れ，フレッシュ先生にあたたか

い指導と助言をおこなっていました。

写真右は 9月 1日

（金）・2日（土）に開催

される仙高祭に向け

た，模擬店責任者会

議の様子です。趣向を

凝らした企画に毎年大

いに盛り上がります。い

よいよ動き出します。

6月29日（木）2年生を

対象にした租税教育講座

を，講師に仙台北税務署

広報担当税理士の佐藤一

彦氏をお招きし行いまし

た。税の仕組みや制度についてお話をいただきました。

↑写真は活発な質疑応答の場面

本校では夏

休み に入 る

直 前 の こ の

時期 ，午前

授業とし，午

後は三者面談を行っています。定期考査の結果や日

頃の家庭での学習の様子，部活動のこと，進路のこ

と，クラスのこと等，保護者の方と情報を共有をしなが

ら，家庭と学校が理解を深め合っています。

3年生の体育で

は生徒主導型選択

授業を展開してい

ます。それぞれ学

習計画を立て，成

果と課題を記録し，

自己評価を行いま

す。写真はターゲッ

トゴルフと水球の様

子。

東北総合体育大会(ミニ国体)選出
◎剣道 武藤凛(3年) 堀内葵(3年)
◎ソフトボール 安川舜生(3年)

県高校総体続報
◎水泳 熊坂綾介(3年)100m 200mバタフライ 東北大会出場
全国高等学校総合文化祭鹿児島大会
◎文芸 佐藤文菜(2年) 文芸部誌部門参加
全国高校生短歌大会（短歌甲子園）出場

田巻侑華(1年) 木村陽菜(2年) 佐藤文菜(2年)宍戸煌(3年)◎文芸

毎朝の週番会議の風景です。クラ

スの週番は毎朝8:20に職員室前廊

下に集合し，各クラスへの連絡事項

や時間割変更等をメモし，クラスへ

伝達します。また，日替わりでスピー

チもあり，交流を深めています。

3年生の夏期講習が7月14日（金）からス

タートしています。Ⅰ～Ⅲ期に分かれており，

8月4日まで実施します。大学入試を意識し

た講義内容が主となっており，3年生はみな

必死に取り組んでいます。教員もそれに応え

るべく熱い講義となっています。講座は教科

やコース別に約15講座を展開しています。1・

2年生は7月24日からスタートします。今夏の

着実 な 努

力が，後に

実を結ぶこ

とに期待し

たいです。

7月10日（月）ま

での約3週間，今

年度も教育実習が

行われました。3名

の本校のOB・OGが

教壇に立ち，教師

として必要な知識・

技能・心構え等学

びました。写真は研

究授業の様子。授

業以外にもホームルーム活動や清掃指

導，部活動にも参加し，当時を懐かしむ実

習生もいました。
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