
　給食や弁当に慣れ親しんだ中学生にとって、
高校の「学食」は憧れの場所のはず。「どんな
料理があるの？」「おいしいのかな？」。各高校
の人気メニューベスト3など、気になる学食に
ついてのあれこれを、先輩に聞きました。

教えて！
人気のランチ

右上用

学食訪問学食訪問

河北ウイークリーせんだい　ジュニア2018冬号（16）

　
多
彩
な
料
理
が
登
場
す

る
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
が

人
気
で
す
。
ほ
ぼ
毎
日
利

用
し
て
い
て
も
、
ど
れ
を

注
文
す
る
か
迷
っ
て
し
ま

う
く
ら
い
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

が
豊
富
。
学
食
の
ス
タ
ッ

フ
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
方

が
多
く
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
す
。
昼
休
み

が
い
つ
も
待
ち
遠
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

第
１
位
の「
日
替
丼
」

（
３
６
０
円
）
は
、
肉
料

理
を
中
心
に
が
っ
つ
り
食

べ
ら
れ
ま
す
。
チ
ー
ズ

ダ
ッ
カ
ル
ビ
丼
な
ど
、
ひ

と
手
間
加
え
ら
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
出
る
の
が
う
れ

し
い
で
す
ね
。
特
に
ス
タ

ミ
ナ
丼
は
、
甘
辛
い
た

れ
の
お
か
げ
で
ご
飯
が
進

み
、
温
泉
卵
と
一
緒
に
味

わ
う
と
ま
ろ
や
か
さ
も
楽

し
め
ま
す
。
味
噌
汁
と
、

副
菜
・
サ
ラ
ダ
・
デ
ザ
ー

ト
の
い
ず
れ
か
が
付
き
ま

す
。

　
第
２
位
は「
嵐
ラ
ン
チ
」

（
４
０
０
円
）。
取
材
日
に

味
わ
え
た
ガ
ー
リ
ッ
ク
チ

キ
ン
ス
テ
ー
キ
は
、
男
女

問
わ
ず
好
評
で
、
２
時
間

目
の
休
み
時
間
に
は
食
券

が
売
り
切
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ハ
ー
ブ
と
ニ
ン

ニ
ク
が
効
い
た
肉
は
軟
ら

か
く
て
ボ
リ
ュ
ー

ム
が
あ
り
ま
す
。

ご
飯
、
味
噌
汁
、

小
鉢
付
き
。

　

第
３
位
は「
日

替
ラ
ー
メ
ン
」

（
３
９
０
円
）
で
、

夏
は
冷
や
し
中

華
、
こ
の
時
季
は

担
々
麺
や
豚
骨

ラ
ー
メ
ン
な
ど
が

味
わ
え
ま
す
。

人
気
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
チ
キ
ン
ス
テ
ー
キ

（
写
真
手
前
）
と
豚
骨
ラ
ー
メ
ン

ご
飯
が
進
む
ス
タ
ミ
ナ
丼

教
え
て
く
れ
た
の
は
…
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仙台高
（青葉区）

豚肉と温泉卵が相性抜群なスタミナ丼

仙台向山高
（太白区）

　
学
食
は
ほ
と
ん
ど
毎
日

利
用
し
て
い
ま
す
。
人
気

上
位
に
は
、
全
て
日
替
わ

り
メ
ニ
ュ
ー
が
ラ
ン
ク
イ

ン
。
第
１
位
は「
ラ
ン
チ
」

（
３
９
０
円
）
で
、
取
材

日
に
味
わ
え
た「
煮
込
み

ハ
ン
バ
ー
グ
の
卵
の
せ
」

は
、
こ
く
の
あ
る
デ
ミ
グ

ラ
ス
ソ
ー
ス
の
か
か
っ
た

ハ
ン
バ
ー
グ
と
、
目
玉
焼

き
が
相
性
抜
群
で
す
。
ご

飯
、
味
噌
汁
、
副
菜
が
付

き
ま
す
。
丼
メ
ニ
ュ
ー
に

な
る
日
も
あ
り
ま
す
。

　

第
２
位
の「
日
替
ラ
ー

メ
ン
」（
３
５
０
円
）
は
、

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
味
噌

や
豚
骨
の
他
、
野
菜
た
っ

ぷ
り
の
タ
ン
メ
ン
な
ど
が

登
場
し
ま
す
。
こ
の
時

季
は
特
に
ラ
ー
メ
ン
を
注

文
す
る
人
が
多
く
な
り
ま

す
。
季
節
に
よ
っ
て
も
変

わ
り
、
夏
は
冷
や
し
中
華

や
冷
や
し
担
々
麺
が
味
わ

え
ま
し
た
。

　
カ
ツ
カ
レ
ー
と
チ
キ
ン

カ
レ
ー
が
中
心
の「
日
替

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」（
３
５
０

円
）
が
第
３
位
。
取
材
日

は
カ
ツ
カ
レ
ー
で
、
中
辛

の
カ
レ
ー
の
上
に
の
っ
た

豚
カ
ツ
が
ジ
ュ
ー
シ
ー
。

味
噌
汁
が
付
き
ま
す
。

　

学
校
行
事
に
合
わ
せ

て
、
学
食
の
方
が
食
の
面

で
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。
春
と

秋
に
行
う
中
庭
コ

ン
サ
ー
ト
で
は
フ

ル
ー
ツ
サ
ン
ド
な

ど
普
段
は
な
い
メ

ニ
ュ
ー
が
販
売
さ

れ
、
10
月
の
競
歩

大
会
で
は
、
ゴ
ー

ル
し
た
後
に
豚
汁

の
振
る
舞
い
も
あ

り
ま
し
た
。

デミグラスソースがたっぷりかかったハンバーグ

２
位
と
３
位
の
日
替
わ
り
メ
ニュ
ー
。
タ
ン
メ
ン

（
写
真
手
前
）
と
カ
ツ
カ
レ
ー

学
校
行
事
を
食
で
支
え
る

教
え
て
く
れ
た
の
は
…
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校
舎
に
併
設
さ
れ
た
円

柱
形
の
建
物
１
階
が
学

食
で
、
吹
き
抜
け
に
な
っ

て
い
ま
す
。
大
き
な
ガ
ラ

ス
窓
に
囲
ま
れ
た
開
放
的

な
雰
囲
気
。
窓
に
面
し
た

カ
ウ
ン
タ
ー
席
な
ど
も
あ

り
、
特
に
晴
れ
の
日
は
気

持
ち
い
い
で
す
ね
。

　
人
気
第
１
位
は
メ
イ
ン

料
理
が
日
替
わ
り
で
登
場

す
る「
ラ
ン
チ
」（
４
４
０

円
）。
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
カ

ツ
や
肉
じ
ゃ
が
の
他
、
ビ

ビ
ン
バ
丼
や
取
材
日
の

ロ
コ
モ
コ
丼
な
ど
、
丼
メ

ニ
ュ
ー
の
日
も
あ
り
ま

す
。
味
噌
汁
、小
鉢
付
き
。

休
み
時
間
の
う
ち
に
食
券

が
売
り
切
れ
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ラ
ン

チ
が
注
文
で
き
た
日
は
う

れ
し
く
て
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
写
真
を
撮
っ
て

記
録
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
わ
ふ
わ
の
卵
が
た
っ

ぷ
り
入
っ
た
和
風
の「
玉

子
ス
ー
プ
」（
１
１
０
円
）

が
第
２
位
。
安
く
て
気
軽

に
注
文
し
や
す
く
、
特
に

女
子
に
好
評
で
す
。
弁
当

と
組
み
合
わ
せ
る
人
も
多

く
、
こ
の
時
季
は
よ
く
注

文
し
て
い
る
の

を
見
か
け
ま
す
。

　

第
３
位
は

食
べ
応
え
の

あ
る「
か
つ
丼
」

（
４
０
０
円
）
が

ラ
ン
ク
イ
ン
。

さ
っ
く
り
と
し

た
豚
カ
ツ
は

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
、

だ
し
の
染
み
込

ん
だ
玉
ネ
ギ
や

卵
と
の
相
性
抜

群
で
す
。

仙台三桜高
（太白区）

ハンバーグと目玉焼きがマッチするロコモコ丼

第
２
位
の
「
玉
子
ス
ー
プ
」（
写
真
手
前
）

は
特
に
女
子
に
好
評

開
放
的
な
空
間
で
ラ
ン
チ

教
え
て
く
れ
た
の
は
…
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メ
ニ
ュ
ー
は
全
て

３
５
０
円
以
下
で
安
く
利

用
で
き
、
寮
生
は
ほ
ぼ
毎

日
学
食
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
私
は
週
に
３
回
程
度

利
用
し
て
い
て
、
同
じ
部

活
の
メ
ン
バ
ー
や
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
と
一
緒
に
食
べ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
エ
ア

コ
ン
完
備
で
、
Ｗ
ｉ－

Ｆ

ｉ
も
使
用
可
能
な
た
め
、

昼
休
み
は
い
つ
も
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
が
っ
つ
り
食
べ
ら
れ
る

「
焼
き
肉
丼
」（
３
２
０
円
）

が
第
１
位
。
香
ば
し
い
た

れ
が
肉
に
よ
く
か
ら
ん
で

い
て
、
ご
飯
に
よ
く
合
い

ま
す
。
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
不
動
の
人
気
で
す
。

味
噌
汁
付
き
。
学
食
入
口

に
は
、
一
部
メ
ニ
ュ
ー
の

食
品
サ
ン
プ
ル
と
カ
ロ

リ
ー
や
脂
質
な
ど
が
紹
介

さ
れ
て
い
て
、
注
文
の
際

に
参
考
に
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

　
第
２
位
は
味
噌
と
醬
油

か
ら
選
べ
る「
ラ
ー
メ
ン
」

（
２
７
０
円
）。
み
ん
な
か

ら
愛
さ
れ
る
素
朴
な
味
わ

い
で
す
。
他
の
メ
ニ
ュ
ー

と
一
緒
に
注
文
す
る
の
に

ぴ
っ
た
り
な「
ミ
ニ
ラ
ー

メ
ン
」（
１
８
０
円
）
も

あ
り
ま
す
。

　

第
３
位
の「
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
」（
３
０
０

円
）
は
玉
ネ
ギ
や

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の

具
材
が
入
っ
て
い

て
中
辛
。
味
噌
汁

付
き
。
他
に
も
日

替
わ
り
の
ラ
ン
チ

や
丼
な
ど
も
あ
り

毎
日
行
っ
て
も
飽

き
な
い
と
こ
ろ
が

気
に
入
っ
て
い
ま

す
。

第
２
位
の
「
ラ
ー
メ
ン
」
の
醬
油
味
（
写
真

手
前
）
と
第
３
位
の
「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」

聖和学園高
（若林区）

豚肉のうま味が感じられる「焼き肉丼」

「
焼
き
肉
丼
」
不
動
の
人
気

教
え
て
く
れ
た
の
は
…
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＝


