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なんで手を洗うの？

　皆さんは、トイレの後になぜ手を洗うのですか？「汚いから」「常識だから」などとそれぞれの

考えがあると思います。

トイレにはたくさんの細菌やウイルスが付着しているから

　大腸菌、緑膿菌、エンテロバクター、ノロウイルス、ロタウイルス、新型コロナウイルス・・・



2

皆さんの手には・・・

　トイレで排便し、お尻をトイレットペーパーで拭いたときに、皆さんの手には数え切

れないほどの量のウイルスが付着しています。

実験：大腸菌を含んだ液体をトイレットペーパーに垂らす

⇒トイレットペーパー35枚分を、菌が通過した

ペーパーを大量に使えば大丈夫、ではありません。

ウイルスは菌よりもっと小さいため、多くのウイルスが手に付着します。

「手を洗わないと汚い」のです
なので、トイレの後にはしっかり手を洗うようにしましょう。

手洗いの後はハンカチで水分を拭き取りましょう！


