
 

 

 

 

 

 

 日陰の風通しの良いところに寝かせる  

 吐き気や嘔吐がなければ水分を摂らせる  

 体温を下げる（首・脇・足の付け根に氷をあてる・扇いで風を送るなど）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症かな？と思ったら～あなたも人の命が救えます～ 
 

緊急時は迷わず 

救急車を呼びましょう 


