
平成２２年度 教 育 課 程 編 成

１．平成２２年度の時間割（３期制）

Ａ 週（10週） Ｂ 週（10週） Ｃ 週（15週）

２．平成２２年度の標準時数

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 特活 選 択 総 合

１年 140 105 140 105 45 45 90 70 105 35 35 0～15 50～65

(週) 4 3 4 3 1.3 1.3 2.6 2 3 1 1 0～0.4 1.4～1.9

２年 105 105 105 140 35 35 90 70 105 35 35 15～50 70～105

(週) 3 3 3 4 1 1 2.6 2 3 1 1 0.4～1.4 2～3

３年 105 85 140 105 35 35 90 35 105 35 35 45～105 70～130

(週) 3 2.4 4 3 1 1 2.6 1 3 1 1 1.3～3 2～3.7

３．「選択教科」と「総合的な学習の時間」の取扱い

１ 年 ２ 年 ３ 年 １年選択 体育１５時間

選 択 総 合 選 択 総 合 選 択 総 合 ２年選択 体育１５時間

基本時数 0～15 50～65 15～50 70～105 45～105 70～130 ３年選択Ａ 社会２０時間
音楽２０時間

設定時数 １５ ５０ １５ １０５ ７０ １０５ ３年選択Ｂ 美術１５時間
保体１５時間

４．各週毎の授業時数

Ａ 週（10週） Ｂ 週（10週） Ｃ 週（15週） １年合計 ２年合計 ３年合計

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 合計 週 合計 週 合計 週

国語 ４ ３ ３ ４ ３ ３ ４ ３ ３ 140 ４ 105 ３ 105 ３

社会 ３ ３ ２ ３ ３ ２ ３ ３ ３ 105 ３ 105 ３ 85 2.4

数学 ４ ３ ４ ４ ３ ４ ４ ３ ４ 140 ４ 105 ３ 140 ４

理科 ３ ４ ３ ３ ４ ３ ３ ４ ３ 105 ３ 140 ４ 105 ３

英語 ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ 105 ３ 105 ３ 105 ３

音楽 ２ １ １ １ １ １ １ １ １ 45 1.3 35 １ 35 １

美術 １ １ １ ２ １ １ １ １ １ 45 1.3 35 １ 35 １

保体 ３ ３ ３ ３ ３ ３ ２ ２ ２ 90 2.6 90 2.6 90 2.6

技家 ２ ２ １ ２ ２ １ ２ ２ １ 70 ２ 70 ２ 35 １

道徳 １ １ １ １ １ １ １ １ １ 35 １ 35 １ 35 １

学活 １ １ １ １ １ １ １ １ １ 35 １ 35 １ 35 １

計 ２７ ２５ ２３ ２７ ２５ ２３ ２５ ２４ ２３ 915 26.2 860 24.6 805 23.0

選Ａ ０ ０ １ ０ ０ １ ０ ０ ０ 0 ０ 0 ０ 20 0.6

選Ｂ ０ ０ １ ０ ０ １ １ １ ２ 15 0.4 15 0.4 50 1.4

計 ２７ ２５ ２５ ２７ ２５ ２５ ２６ ２５ ２５ 930 26.6 875 ２５ 875 ２５

総合 １ ３ ３ １ ３ ３ ２ ３ ３ 50 1.4 105 ３ 105 ３

総計 ２８ ２８ ２８ ２８ ２８ ２８ ２８ ２８ ２８ 980 28.0 980 28.0 980 28.0



５．時間割について
【第１学年】 Ａ週 Ｂ週 Ｃ週

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
朝 読 書 朝 読 書 朝 読 書

道徳 道徳 道徳
学活 学活 学活

特設 総合 特設 総合 総合 特設 総合

【第２学年】 Ａ週 Ｂ週 Ｃ週
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

読書 選択 読書 読書 選択 読書 選択 読書 読書 選択 読書 選択 読書 読書 選択

道徳 道徳 道徳
総合 学活 総合 学活 総合 学活
総合 特設 総合 総合 特設 総合 総合 特設 総合

【第３学年】 Ａ週 Ｂ週 Ｃ週
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

読書 選択 読書 読書 選択 読書 選択 読書 読書 選択 読書 選択 読書 読書 選択

道徳 道徳 道徳
総合 学活 総合 学活 総合 学活
総合 特設 総合 総合 特設 総合 総合 特設 総合

６．日課時程表

活動内容 Ａ時程：５０分授業（６時間） Ｂ時程：４５分授業（６時間）

生徒登校 ～ ８：２５ ～ ８：２５

読書・学習 ８：２５ ～ ８：３５ ８：２５ ～ ８：３５

朝 の 会 ８：３５ ～ ８：４０ ８：３５ ～ ８：４０

１ 校 時 ８：５０ ～ ９：４０ ８：５０ ～ ９：３５

２ 校 時 ９：５０ ～ １０：４０ ９：４５ ～ １０：３０

３ 校 時 １０：５０ ～ １１：４０ １０：４０ ～ １１：２５

４ 校 時 １１：５０ ～ １２：４０ １１：３５ ～ １２：２０

給 食 １２：４０ ～ １３：１５ １２：２０ ～ １２：５５

昼 休 み １３：１５ ～ １３：４０ １２：５５ ～ １３：２０

５ 校 時 １３：４０ ～ １４：３０ １３：２０ ～ １４：０５

６ 校 時 １４：４０ ～ １５：３０ １４：１５ ～ １５：００

清 掃 １５：３０ ～ １５：５０ １５：００ ～ １５：２０

帰りの会 １５：５０ ～ １６：００ １５：２０ ～ １５：３０

諸 活 動 １６：００ ～ １５：３０～

(1)基本はＡ時程、Ｂ時程は緊急時のみ。

(2)チャイムは始業時(8:25)と昼休み終了時(13:35)、清掃終了時(15:50)の３回のみ。




