
 
 

（８）長町南小学校 防災教育年間指導計画       第１学年 

 
□わたしたちの安全活用 
★仙台版防災教育副読本活用 
◎6 年間を見通した防災活動 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 
防災や災害に関する 

周辺的・基礎的な内容 

防災や災害に関する 

直接的な内容 

防災や災害に関する 

間接的な内容 

 
月 

   教科・領域 
 
関連行事等 

教 科   生 活 特 活 道 徳 

４ 

・避難経路確認 
・聞き取り訓練 

・交通教室（1 年生） 
・交通安全教室 
（全学年：ビデオ） 

 
・学校を
探 検 し
よう 

 

 

・登下校の安全な歩き方 
→１学校の行き帰り 
・避難訓練について 
→９ひなんのときはおちつ

いて 
→避難経路図の確認 

 

「あいさつ」 

５ 
 

・避難訓練（地震） 
 
 
 

→６楽しい遠足 
校外学習 

 
 

 

 

 

・交通安全について 
→７自転車に乗るとき 
・避難訓練事前事後指導 
→９ひなんのときはおちつ

いて 
□避難訓練チェック表 

 

「あっ，あぶない」 

６ 

・市民防災の日 
シェイクアウト訓練 

・引き渡し訓練 
・防犯教室 

 

 

→★第 4 章 
もしものときに 
① 家や学校の

まわり 
②防災マップ 

・通学路
を歩こう 

 

・公園で

遊ぼう 

 

 

 

・不審者に注意して 
→５こわいふしんしゃ 
◎避難の仕方を考えよう 

（防災ダック） 
→★第 4 章  

もしものときに 
③ひなんの仕方 
④自分で決める 
⑤家族ぼうさい会ぎ 

→□安心安全のための 
チェックリスト 

 

「どきどき 
どっきんぐ」 

７ 

・夏休み前学校集会 
 

・水遊び（体育） 

 

 

 

 

 

 

・けがや事故防止 
→４暑い季節には 
・夏休みの生活について 
→夏休みのくらし 

 

 

８ 
 

   
 

 
 

９ 
 

 
 

 
 

３外での遊び  

10 
・地域防災訓練  

 
  

２こうしゃの中で 
 

 

11 

・避難訓練（火災） 
 

 

 

 

 

 

 

 

・避難訓練事前事後指導 
→９ひなんのときはおちつ
いて 

 □避難訓練チェック表 

★第 2 章 
ふっこうにむけて 
①家族との再会 

②避難所でのくらし 

12 
・冬休み前学校朝会  

 

 

 
 

・冬休みの生活について 
→８寒い季節には  

 

１ 
 

   
 

 
 

２ 
 

 
 

 
 

８寒い季節には 
 

「いのちがあって
よかった」 

３ 

11 日 
みやぎ鎮魂の日 
 

 
 

 
 

 

★第１章 
あの日をわすれない 

①あの日 2001.3.11 
②被害を受けた学校地域 
・復興ソング 
★第 6 章しりょう 

①防災知識チェック 
・春休みの生活について 
→春休みのくらし 

 

 


