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今からちょうど１００年前には「関東大震災」がありました。１９２３年（大正

12 年）9 月 1 日午前 11 時 58 分頃に神奈川県の相模湾を震源としたマグ

ニチュード 7.9 の巨大地震で，南関東を中心に１０万 5 千人余りの死者・行

方不明者が出て，多くの建物が焼失しました。地震発生時刻が正午直前とい

うことで昼食の準備に火を使っている家庭が多く，また木造住宅が密集した

都市部では火災が同時多発的に広い範囲で起こったことから消火活動がな

かなか進まなかったため，死因の多くは火災によるものでした。右のＱＲコ

ードを読み取ると，関東大震災映像デジタルアーカイブサイトで関係する資

料や映像を見ることができます。                                                            

地震直後，「暴動が起きる」や「だれかが井

戸に毒を投げ入れる」という根も葉もない噂

（デマ）が流れました。東日本大震災でも熊本

地震でも噂やデマが流れたこともあり，災害

時でも事実かどうか確認する大切さを考え

させる出来事がありました。当時の情報源は

新聞だけでしたが，現在はテレビやインター

ネット，SNS などのたくさんの情報源があり

ます。右のイラストを参考に，災害時に誤っ

た情報を拡散しないように一人一人が気を

付けていただきたいです。 

９月１日は｢防災の日｣と定められ，首都圏

をはじめとした日本全国で防災訓練が実施

されています。また，台風が多く上陸する時期でもあるため，災害への備えが重要となります。

５日までの「防災週間」に御家庭で災害への備えを確認してみてはいかがでしょうか？ 裏面に

は，災害に備えた非常持ち出し品や備蓄品をまとめた一例を掲載しました（首相官邸ホームペ

ージより）。 裏面のリストを参考に，必要なものを家族で考えて話し合ったり，足りないものを

備えたりしていただければ幸いです。                                                                                

  

 

 

 

関東大震災映像 

デジタルアーカイブ 

《質問》 

あなたにとって災害時に持ち出すものや備蓄品で一番大切なものは何で

すか？ →            

選んだ理由も挙げてみましょう。 

災害の「備え」チェックリスト 




