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発行者 防災主任  

大雨の災害から命を守るために（その２） 
３ 最新の災害情報や避難情報を入手する                                      

○刻一刻と気象情報が変化するので，テレビやラジオ，パソコンやスマートフォンでこまめに防 

災情報や避難情報を入手し，水害に備えましょう。災害時に役立つ「杜の都防災メール」や「仙台

市避難情報ウェブサイト」のほか，防災に関するアプリやサイトをいくつか紹介します。 

Yahoo!防災速報 

 

ＮＨＫニュース・防災 

 

キキクル（危険度分布） 

 

避難情報や緊急地震速報

等の自動配信をはじめ，仙台

市からの防災・緊急情報をプ

ッシュ通知で受け取ることが

できます。 

NHK の災害関連のニュー

スを確認できます。NHK の

ニュース記事や動画コンテン

ツの他，防災に関する様々な

情報を取り扱っています。 

気象庁で発表する大雨に

よる災害（土砂災害・浸水害・

洪水）の危険度分布を色分け

で地図に表示し，自主避難の

判断に活用できます。 

このほかにも携帯会社で作ったものや無料ラジオアプリ「radiko（ラジコ）」などたくさんの

防災アプリがありますので，わかりやすいものやご自身にとって使いやすいものを選んで，水

害以外の災害にも備えていただきたいです。  

 

４ 「マイ・タイムライン」を作成し，家族で避難計画を立てる  

 

 

 

 

 

 

 

最近よく耳にする「マイ・タイムライン」。風水害の発生に備えて一人ひと

りの家族構成や生活環境に合わせ，避難すべきタイミングや安全な避難行

動についてとりまとめて作成する避難計画です。大規模な水害を想定し，

自身や家族のとるべき行動を「いつ」「誰が」「何をするのか」をあらかじめ

考えて時系列で整理することで，いざというときに迅速かつ安全に避難行

動をとることができます。右はマイ・タイムライン作成について解説されて

いる仙台市のホームページのＱＲコードです。また裏面には解説を参考に

作成したものを印刷しました。ぜひこの機会に御家族で話し合いながら，マ

イ・タイムラインを作成してみてはいかがでしょうか？ 

 
仙台版マイ・タイ

ムラインの作成 




