
わたしたちの生活 

仙台市立南中山中学校 

１ 生活時刻 

・始業時刻…８時２５分 

・終業時刻…１６時００分（５０分６時間の場合。短縮授業の時などは変更もあります。） 

・部活動時刻…基本時間は下表の通り。 ＊各部で渡される予定表を確認して下さい。 

 部活動終了 部活動延長 延長時完全下校 特別延長 特別延長時完全下校 

３～１０月 １６：４５ １７：４５ １８：００ １８：１５ １８：３０ 

１２・１月 １６：４５ １７：００ １７：１５ １７：３０ １７：４５ 

１１・２月 １６：４５ １７：１５ １７：３０ １７：４５ １８：００ 

２ 服装と身なり【男女共通】 

・冬期（１０月から５月末）は学校で定めた奨励服とし，左胸に名札をつけます。奨励服の中に着る

ものはＹシャツ・ブラウスとします。色は白です。 

・夏期（６月から９月）の上衣はＹシャツ・ブラウスを着用し，左胸に名札をつけます。 

・Ｙシャツ・ブラウスの下には学校指定のＴシャツ（白・紺）を着用しましょう。学校指定以外のＴ

シャツの場合は，白のワンポイントまで可とします。 

・夏期（６月から９月）はサマーセーター（白，アイボリー，グレー）を着用して構いません。また，

この時期はネクタイ・リボンを着用しなくても構いません。 

・変形の学生服（奨励服）は着用してはいけません。 

・靴下は白，黒，紺（ワンポイントまでは認める）とする。くるぶし丈のソックスは認めません。 

・ジャージ着用時のみ，ショートソックス・スニーカーソックス（くるぶし丈）を認めます。 

・上靴は学校指定の靴とします。通学靴については，派手な色や高価なものは避けましょう。 

・寒い場合は，奨励服の下にＶネックのセーターやカーディガンを着用してもかまいません。その際

は，黒・紺・茶・濃いグレーのものを着用し，袖口，裾が出過ぎないようにしましょう。フード付

きの衣類は着用できません。 

・冬の登下校時の防寒着は，派手な色・配色やプリントのあるものは控えましょう。 

・厳寒期（１～２月）の登下校時にジャージ（下）やオーバーパンツを着用してもかまいません。そ

の場合は，スカートを併用してはいけません。また，朝の会には奨励服で参加しましょう。 

・清掃は，学校指定の運動着に着替えて行います。指定された更衣室で着替えましょう。 

・市販のＴシャツを着用する場合は白のワンポイントまで可とします。 

・寒い場合は，ジャージやワイシャツ（ブラウス）の下に，半袖Ｔシャツに加えて長袖などのアンダ

ーウェア（白・黒・紺）を着用してもかまいません。特に，奨励服の下に着用する時には，袖や首

元から出ないように（見えないように）着用しましょう。フード付きの衣類は着用できません。 

・シャツ出しやボタン・ネクタイ外し，スカートの下のジャージの着用など，服装が乱れることのな

いよう，十分に注意しましょう。 

・部活動時に限り，黒・紺の半袖Ｔシャツ（ワンポイントまで）を着用して構いません。 

・口紅，ファンデーションなどの化粧品類は使用してはいけません。 

・中学生らしい清潔な髪型や入学試験・式的行事などのフォーマルな場にふさわしい髪型を心掛け，

染色・脱色，パーマ・カール・ツーブロックなどは不可とします。肩につく長さの髪は黒，紺，茶

色のゴムのみで結びましょう。ヘアピンは黒のみ使用しましょう。 

・ベルトの色は黒・茶・紺とします。バックルが大きすぎるもの，華美なものは避けましょう。 

・スカート丈は膝頭にかかる程度とします。スカート着用時に寒い場合は黒タイツを着用して構いま

せん。ただし，くるぶしより下がないものは認めません。 

 


