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生徒一人一人をよく見つめ，きめ細かな指導と充実した学校生活の具現化

を通して，主体的に向上する心豊かな生徒を育成する。

仙台市立第一中学校教育方針令和４年度

１  授業や家庭学習を通して，前向きに学ぶ生徒（学力）
２  明るい挨拶と思いやりを大切にして，主体的に人や地域と関わろうとする生徒（社会性）

【協働型学校評価重点目標】⇒学校・家庭・地域の連携

学校　二つの重点目標

目指す教師 像

地　域
１ 　スマートフォン・ゲーム等の使用時間やルール
を話し合うとともに，家庭学習の習慣化を図る。
 ～学力・社会性～　
２ 　挨拶を励行するとともに，奉仕活動や地域行事
への参加を促す。 ～社会性～　

１ 　中学生の体験活動やボランティア活動の場を拡
大することに協力する。
 ～学力・社会性～　
２　中学生への挨拶や声がけを積極的に行う。 
 ～社会性～　

　（仮）一中・コミュニティ・ネットワーク
　の設立（コミュニティ・スクール）
★令和４年12月⇒第１回学校運営協議会
・学校と地域のネットワーク作りと連携 
　※継続的な組織体制の構築
・目標やビジョンの共有と協働
・効率的，効果的な運用

家　庭

１　「確かな学力」の育成
□　学ぶ意欲を高める授業の実践
　　・学習課題の捉えさせ方・振り返りや評価の工夫
□　「聞く力」「考える力」「表現する力」「プレゼン力」を高める授業の実践
　　・学習形態や学習場面の工夫　・総合的な学習の時間の充実
□　学びを深め広げる授業の実践
　　・ICT の効果的な活用　・話し合い活動の工夫

□　学年・学級経営の充実
　　・互いを思いやり，認め合う生活集団づくり　・学びの場としての落ち着いた環境づくり
□　自己を見つめる場の充実
　　・「道徳」等における「探求の対話」の実践　・相談体制の充実と個に応じた組織的支援
□　生徒がけじめをもって伸び伸びと活躍できる場の充実
　　・学校行事や校友会活動・部活動の工夫・充実　・挨拶が響き合う活気のある学校づくり
　　・地域行事等への参加促進　・場に応じたマナーや生活態度の育成

○  学び合い，信頼し合い，支え合う教職員
○  生徒，保護者，地域から信頼される教職員

～協働し機能する組織体制 チーム一中～

土台としての「安心」・「魅力」・「自己肯定感」２　「ゆたかな社会性」の育成

主体的・対話的で深い学びにつながる学習習慣の定着化

２ 思いやりを持ち，
協力する生徒

連　帯

＜目指す生徒像＞

3 前向きに
　努力する生徒

向　上

1 自分で判断し，  
 実行する生徒

自　律

教育目標



部活動一覧

主な学校行事

★運動部

　野球・ソフトボール（女子）・サッカー・陸上

　ソフトテニス・卓球

　バスケットボール・バレーボール（女子）

　バドミントン・水泳・剣道

★学芸部
　吹奏楽・合唱・美術・科学　
　コンピュータ

地域行事参加（さくらまつり）探究の対話（p4c） FCP　First Clean Project

４月

５月

９月

10月

11 月

１月 ２月12月

着任式・始業式　入学式　対面式　師親会総会　学年保護者会・学級懇談会

（４月１日現在　変更の可能性もあります）

校友会総会
修学旅行（３年）
校外学習（１年）
ファイナンスパーク（３年）

合唱コンクール　
夏季休業　教育相談

学習文化発表会　どんとロード八幡参加　期末考査
校友会選挙　授業参観・学年保護者会・学級懇談会

市新人大会
終業式
始業式
市新人大会激励会
スポーツフェスティバル

進路説明会（３年）
中間考査
職場体験（２年）

冬季休業　実力考査              
私立高校推薦入試

教育相談
小中合同会議
冬季休業

８月７月

どんとロード八幡

学習文化発表会

特色ある教育活動 思いやりを持って主体的に人や地域と関わろう！

激励会

　野球・ソフトボール（女子）・サッカー・陸上　野球・ソフトボール（女子）・サッカー・陸上 吹奏楽・合唱・美術・科学　吹奏楽・合唱・美術・科学　

予餞会　公立高校入試　卒業式
学年保護者会・学級懇談会（１・２年）
修了式　離任式

３月

６月

合唱コンクール

夏季休業
野外活動（２年）

私立高校入試　期末考査
学年保護者会・学級懇談会（３年）

卒業式

小中合同会議

市中総体激励会　
市中総体　中間考査    

スポーツフェスティバル



仙台一中の概要
〇本校は，1947年（昭和22年）4月1日に創立しました。

〇 仙台市のほぼ中心に位置し，南に広瀬川の清流をの

ぞみ，国宝大崎八幡宮，龍宝寺に隣接した高台にあ

ります。屋上からは市街地を一眸でき，はるかに太

平洋を見渡すことができます。

〇 学区は，藩政時代からの商店街と古くからの閑静な

八幡・国見地区，更には新興の貝ヶ森地区の住宅地

からなっています。歴史的な名所旧跡や伝説に恵ま

れ，美しい自然に包まれた文教地区です。

校章の由来
　旧制一中の“中”の字をそのまま

取り入れ，簡素と力強い気持ちを表

している。

　円形の緑は，円満な人格と永遠の

希望を，その中の白の「一中」は潔

白と純粋さを象徴したものである。

第　１　学　年 第　２　学　年 第　３　学　年
担　当 氏　名 教　科 担　当 氏　名 教　科 担　当 氏　名 教　科
主　任 小野　　仁 保 体 主　任 佐藤　　愛 社 会 主　任 奥野　明人 数 学
副主任 上野　　創 数 学 副主任 磯村　淳子 英 語 副主任 板橋　　聡 数 学
１組担任 上野　　創 数 学 １組担任 小山内幸代 英 語 １組担任 鈴木　玲央 国 語
２組担任 目黒　文惠 美 術 ２組担任 菅野　太平 数 学 ２組担任 土山裕太郎 音 楽
３組担任 中川原浩司 英 語 ３組担任 佐々木竜也 技 術 ３組担任 相原ちひろ 保 体
４組担任 木村絵里奈 理 科 ４組担任 中村　美穂 数 学 ４組担任 辻　　明哲 英 語
５組担任 千葉　慎司 社 会 ５組担任 吉野　　煕 保 体 ５組担任 及川　睦未 理 科
６組担任 菅原　　悠 国 語 ６組担任 川戸　理子 国 語 ６組担任 山田　武裕 理 科
７組担任 寺島　香苗 国 語 ７組担任 境　　敏志 理 科 副担任 本多　由美 社 会
副担任 本田　睦子 家 庭 副担任 三上　直子 拠点校 副担任 菊地紗綾香 日本語
副担任 柴田　紀子 国 語 副担任 村野　勇気 数 学 副担任 渡邊　弥咲 数 学
副担任 和田　友美 理 科 副担任 勝又美沙希 保 体 大　空 佐藤　桃子 美 術
副担任 菅野　安柚 英 語 　　　 　　　　　 　　　 　　　 　　　　　 　　　
せせらぎ 船越　道子 音 楽 　　　 　　　　　 　　　 　　　 　　　　　 　　　
ステップステーション 柴田　紀子・和田　友美 　　　 　　　　　 　　　 　　　 　　　

（令和４年４月１日現在）

教職員
【主　　任】平泉　嘉子

【会計年度職員】冨士原安雄 

【Ｓ　　Ｃ】小野　映子

【図書事務】小檜山　泉
　　　　　　伊與田利奈

【給食パート】西城みき子

　　　　　　金　　香澄
【給食代替】昆陽　直子

【さわやか相談員】小檜山　泉

【Ｓ  Ｓ  Ｗ】荒木　恵美
【支  援  員】 佐々木文子

【校　　長】高橋　恭一

【教　　頭】相澤　克広(国語)

【主幹教諭（教務主任）】木幡　賀一(社会)

【生徒指導主事(いじめ対策担当)】佐々木寿裕

【養護教諭】坂田香保理

【事 務 長】小野寺美和子

生徒数

学年 男子 女子 計
１ １２３ 　９７ ２２０
２ １１５ 　９６ ２１１
３ 　９８ １００ １９８

せせらぎ 　　０ 　　１ 　　１
大空 　　５ 　　２ 　　７
合計 ３４１ ２９６ ６３７

（令和４.４.１現在 )

５０分授業
朝の打合せ 　８：１５　　　　　　
生 徒 登 校 　８：３０　　　　　　
朝読書 (スキル ) 　８：３０～　８：４０
朝 の 会 　８：４０～　８：４５
１ 校 時 　８：５５～　９：４５
２ 校 時 　９：５５～１０：４５
３ 校 時 １０：５５～１１：４５
４ 校 時 １１：５５～１２：４５
給 　 食 １２：４５～１３：２０
昼 休 み １３：２０～１３：４５
予 鈴 １３：４０　　　　　　
５ 校 時 １３：４５～１４：３５
６ 校 時 １４：４５～１５：３５
清 　 掃 １５：３５～１５：５５
帰 り の 会 １５：５５～１６：００

日課表


