
雨の影響が心配された今年の中総体でしたが，大きな変更もなくすべての日程を終えました。
また，新型ウィルス蔓延防止のため，入場や応援にも制限がかかる中，トラブルもなく，大

会が円滑に進んだのは，全ご家庭のご理解とご協力があってのことと深く感謝しております。
運動部に所属する学年の子どもたちも，それぞれの部の一員として一生懸命活動し，良い経

験を積んだようです。中には，早くも県大会に進出した子もいて頼もしく思っております。今
回の経験や思いを忘れず，これからの活動をさらに充実させてほしいと思います。
一方，ＰＣ部は大会速報の掲示に励み，総体ムードを盛り上げてくれました。吹奏楽・合唱

部は，コンクールを間近に控え総体期間中も熱心に練習に励んでいました。科学部も，テーマ
を掲げ地道に研究に取り組むなど，それぞれが自分たちの目標に向けしっかり歩んでいたよう
です。今後の生活に向け，良い弾みになった市中総体だったと思います。

今回，（登録）選手として出場した学年の子どもたちと主な成績を紹介します。
敬称を省略します （ ）内の数字は学級です

陸上競技 男子総合３位

Ｋ．Ｍ (4 )１年 100 ｍ第４位，低学年リレー第５位
Ｙ．Ｍ (3 )低学年リレー第５位 Ｓ．Ａ(5 )低学年リレー第５位
Ｄ．Ｍ (5 )１年 1500 ｍ第５位 Ｙ．Ａ (7 )１年 1500 ｍ決勝進出

女子総合６位

Ｋ．Ｋ (3 )低学年リレー第４位 1 年 100 ｍ準決勝進出
Ｓ．Ｍ (3 )低学年リレー第４位

バレーボール 青葉区女子第３位

Ｍ．Ｄ (4 ) Ｙ．Ｓ (6 )
女子バスケット 青葉区女子第３位

Ｃ．Ｏ (1 ) Ｆ．Ｓ (1 ) Ｍ．Ｍ (2 ) Ｓ．Ｔ (5 )
男子バスケット Ｋ．Ｈ (2 ) Ｙ．Ｈ (3 ) Ｓ．Ｈ (7 )
サッカー Ｋ．Ｙ (1 ) Ｙ．Ｔ (2 )Ｋ．Ｓ (2 ) Ｋ．Ｋ (4 ) Ｋ．Ｋ (7 )
ソフトボール Ｒ．Ｙ (1 ) Ｍ．Ｈ (5 ) Ｓ．Ｍ (5 ) Ｓ．Ｉ (7 ) Ｓ．Ｓ (7 )
女子剣道 Ｍ．Ｋ (2 ) Ｙ．Ｉ (7 )

プールがきれいになりました
震災以降，放射能の影響を考慮し，生徒にプール清掃をさせる

ことがなくなり数年が経ちました。ですので，本年度も中総体後
に教職員総出で清掃に励みました。
その甲斐があり，あんなに汚れていたプールも画像のようにき

れいな状態に整い，29日満水になりました。濾過器も正常に稼働
しましたので，間もなく水泳の授業が始まります
いよいよ水泳の季節の到来，ワクワクです。

令和５年度実施の野外活動について
本校では，『農業体験』を通し，「コミュニケーション力の育成」「食への感

謝」「よりよい職業観の育成」「仲間との交流」をテーマに，２学年で野外活動
を実施します。現在，各旅行業者さんに計画の作成をお願いし，校内で業者選
定委員会を開き，その案を学年委員さん方に提示し，ご承諾をいただいた上で
行き先を決定したいと思います。
学年委員さん方には，後日ご来校のお願いをさせていただきます。よろしく

お願いします。
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７月の行事予定

二十四節気「小暑（しょうしょ）」７月７日～７月２２日頃
小暑とは，梅雨が明け暑さが本格的になる頃です。蝉も鳴き始め，暑中見舞いを出すのも

この頃です。暑い夏を乗り切るために，たくさん食べ，体力をつけておきたいところです。
七十二候

・温風至（あつかぜいたる）７月７日～１１日頃
雲の間から注ぐ陽がだんだんと強くなる頃。温風とは湿った空気が山を越え，乾いた温か

い風となって吹き降ろすフェーン現象のことを表しているとも言われています。
・蓮始開（はすはじめてひらく ）７月１２日～１６日頃
蓮がゆっくりと蕾をほどき，花を咲かす頃。水底から茎を伸ばし，水面に葉を浮かべ，綺

麗な花を咲かせる蓮ですが，花が開いてから四日目には散ってしまいます。
・鷹乃学習（たかすなわちわざをならう）７月１７日～２２日頃
５，６月に孵化した雛が，巣立ちの準備をする頃。独り立ちができるよう飛び方を覚え，

獲物の捕り方を覚え，「独り」ということを一から学びます。
日 曜 朝読 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ 給食 部活動 行 事 等

1 金 ○ リハ リハ ３ ４ ５ ６ ○ ○ 合唱学年リハーサル 安全点検日
2 土 県通信陸上
3 日 県通信陸上
4 月 ○ １ ２ ３ ４ 木５ － ○ ○ 〔Ｂ時間割開始〕
5 火 ○ １ ２ ３ ４ ５ ６ ○ ○
6 水 ○ １ ２ ３ ４ ５ 学活 ○ ○ 合唱コンクール事前指導
7 木 × 校内合唱コンクール － × ◆市民会館
8 金 ○ 学活 １ ２ ３ ４ ５ ○ ○
9 土

10 日

11 月 ○ １ ２ ３ ４ 金５ 金６ ○ ○ 夏休み前清掃強化期間～19日

12 火 ○ １ ２ ３ ４ ５ ６ ○ ○ 善導地区巡視日

13 水 ○ 吹演 １ ５ 道徳 ６ － ○ × 職員会議
14 木 ○ １ ２ ３ ４ － － ○ × 午後職員研修
15 金 ○ １ ２ ３ ４ 総合 総合 ○ ○ 防災講話，教育相談，善導パトロール

16 土

17 日

18 月 【海の日】
19 火 ○ １ ２ ３ ４ ５ ６ ○ ○
20 水 ○ １ ２ ３ 道徳 集会 学活 ○ ○ 全校集会，県大会・コンクール激励会

21 木 ○ 夏季休業～8/22(1,3年生 )
22 金 ○ 県中総体
23 土 県中総体
24 日 県中総体
25 月 ○ 県中総体
26 火 ○ 三者面談
27 水 ○ 三者面談
28 木 ○ 三者面談
29 金 － 小中教員研修
30 土 －
31 日

８月の主な予定
～５(金)三者面談 ８(月 )教員研修日 10(水 )～16(火 )学校閉庁 19(金 )職員会議
20(土 )合唱団Ｎコン県大会 23(火 )授業開始 22(月 )～24(水 )2年野外活動
26(金 )全校集会，給食開始 28(日 )合唱団全日本コンクール県大会
30(火 )学文会リハーサル① 31(水 )市駅伝大会

アスリートの金言
限界はある

でも，到達するとその先が見えてくる
平野歩夢（スノーボード 北京五輪金メダリスト）


