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仙台市立第一中学校
第１学年絆 Ｎｏ．２１

令和５年１２月１２日（火）

冬休みの過ごし方

２３日（土）から冬休みがスタートします。４月に入学して早いもので８ヶ月。子どもたちは心身
共に成長したと思います。この８ヶ月を振り返り、冬休みを迎えるにあたって、次の事柄について留
意して過ごさせたいと思います。

１．苦手教科の克服
冬休みは部活動以外で登校することがないので、家庭で充実した勉強時間を確保できます。既

習の内容の復習や苦手教科の克服を目指して取り組むことができます。冬休み明けには実力テス
トが実施されます。テスト範囲を確認し、目標を立てて頑張らせたいと思います。

２．一冊の読書
学校では毎朝、読書の時間を設定しています。冬休みは興味や関心のある本を読むことで、知

識や表現力を豊かにするだけでなく、想像力や表現力を養う絶好の機会です。一冊の本を読み終
えてみることも良いと思います。

３．家族との時間
冬休みは家族と憩いの時間を過ごすこととなります。学校生活や友達のことなど会話をしたり、

将来の夢や卒業後の進路を語らうなど家族の絆を深めてほしいです。

４．健康管理
インフルエンザ等の感染症対策に心掛けて生活させたいものです。また、眼鏡などの矯正視力

が合わなくなっている生徒もいます。虫歯や頭痛等も含めて医療機関での診察や治療にあたって
いただきたいと思います。

以上のことを踏まえて、有意義な冬休みを過ごさせたいものです。

１月の授業予定
令和５年１２月１２日（火）現在

授業 学 校 行 事
月日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 部
４ 木 × 仕事始め
５ 金 ○
６ 土
７ 日
８ 月 × 成人の日
９ 火 数 社 国 理 英 学 ○ 全校集会 実力考査

１０ 水 １ ２ ３ 道 ５ ６ ○ 私立高校推薦入試
１１ 木 １ ２ ３ ４ ５ 総 ○
１２ 金 １ ２ ３ ４ ５ ６ × 専門委員会
１３ 土
１４ 日 どんと祭
１５ 月 １ ２ ３ ４ 学 × 校務部会
１６ 火 １ ２ ３ ４ ５ 総 ○ 中央委員会
１７ 水 １ ２ ３ 道 ５ × 職員会議
１８ 木 １ ２ ３ ４ ５ 総 ○
１９ 金 １ ２ ３ ４ ５ ６ ○
２０ 土
２１ 日
２２ 月 １ ２ ３ ４ 金６ 学 ○
２３ 火 １ ２ ３ ４ ５ 総 ○
２４ 水 １ ２ ３ 道 ５ × 学年部会
２５ 木 １ ２ ４ ５ 総 × 職員会議
２６ 金 １ ２ ３ ４ ５ × 教育相談
２７ 土
２８ 日
２９ 月 １ ２ ３ ４ 水６ 学 ○
３０ 火 １ ２ ３ ４ ５ 総 × 私立高校入試 新入生保護者説明会
３１ 水 １ ２ ３ 道 ５ ６ ○

【１月の予定】８日（木）期末考査 ９日（木）期末考査


