
中学最後の夏休み…みんな頑張りました
祝女子バスケットボール県大会優勝・東北大会準優勝 全国大会へ
吹奏楽部「海鉾義美賞」受賞・東北大会進出
陸上競技・新体操県大会入賞

【今後の予定】
◆バスケットボール全国大会 8/19(木)～21(土)群馬県前橋市・高崎市

19日(木)予選リーグ（対四日市メリノール学院中（三重），対コザ中（沖縄））
20日(金)決勝トーナメント
21日(土)準決勝，決勝

◆東北吹奏楽コンクール 8/29(日)宮城県民会館（演奏予定）

◆合唱団
ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 宮城県コンクール 8/21(土)多賀城市文化センター
第73回全日本合唱コンクール 宮城県大会 8/29(日) 名取市文化会館

◆英語暗唱・弁論大会 9/2(木) 仙台銀行ホールイズミティ21
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私が３年生になり経験したことは，人から見れば記憶にも残らないような，もしくは「ドンマイ」
と励ましたくなるような出来事ばかりでした。中総体では市大会で敗退。合唱コンクールでは一つ
も賞が取れず，定期考査では大幅に順位が落ちました。
でも，これらの経験から多くの大切なことを学ぶことができたのです。特に，中総体本番や中総

体に向けて励んだ毎日の練習で，かけがえのない二つのことを学びました。
一つ目は「言葉のありがたさ」です。仲間の応援，先生や先輩からのアドバイス，励ましの言葉

もその一つです。特にアドバイスのありがたさに気づくことができました。アドバイスをもらうこ
とは，注意を受けているような気持ちになるため，少し恥ずかしいような気がしていました。しか
し，アドバイスは日本語で「助言」，「助ける言葉」と書くように，アドバイスは自分を助けるこ
とに気づいたのです。アドバイスを受けることで自分の「欠点」を自覚し練習に意味を与えてくれ
ます。決して恥ずかしいことではなく，むしろ自分を高めるために必要不可欠なものだと気がつき
ました。そして，応援も励ましも，もちろんアドバイスも自分だけに向けられた，自分のためだけ
の唯一の言葉です。一つ一つの言葉に感謝することがとても大切なことだと思えるようになりまし
た。
二つ目は「努力の意味」です。「努力は報われる」という言葉を知っていますか。この言葉は「努

力すればいつか必ず結果が出るから・・」という意味だと思います。でも，本当にそうでしょうか？
例えば，陸上の大会で３年間入賞できなかった人，１年生からほとんどタイムが伸びなかった人は，
努力をしなかったのでしょうか？私はそうは思いません。私自身，日々の部活動，自主練習，部活
ノートなど，やれることは全力を尽くしてきたつもりです。ですが，全くといっていいほど結果に
は表れませんでした。一方，入賞する人の中にはあまり努力をしていない人がいるかもしれません。
しかし，努力を伴った結果の方が，努力しないで得た結果よりも何十倍も悔しいと感じることがで
きます。つまり，努力は自分の気持ちをより強くより鮮明にする力を持っているのです。「努力は
必ず報われる」という言葉は「努力すれば結果が出る」ということではなく，「貴重な気持ちを体
験できる」ということではないでしょうか。
「貴重な気持ち」は自分の世界観や考え方，性格さえも変え
てしまうものです。中総体で結果を残すことはできません
でしたが，努力をしてきてよかったと実感することができま
した。これから私が力を注ぐべきことは「勉強」です。勉強
でも「言葉」に感謝し「努力」を続けることが大切だと
思います。今までとは違うフィールドでの戦いになります
が，そこでまた大切な何かを見つけることができるよう，
全力を尽くしていきたいです。

卒業アルバムの申し込みについて
取扱業者（せんなん写真さん）よりお預かりしました「卒業記念アルバムについ

てのご案内」並びに「払込取扱表（振込用紙）」を明日配布します。
ご購入は任意になりますので，ご家庭でお話し合いの上，「申込確認票」を

期日（9/17）までご提出ください。ご購入の際には，期日（10/29）まで費用の
お振り込みが必要になります。
ご購入についてのご質問については，取扱業者：「写真・せんなん」さんまで

お問い合わせください。どうぞよろしくお願いします。

新しいＡＬＴは，クリスタル・マ先生（CANADA出身）です
夏休み間，ＡＬＴのイザベル先生をお見送りし寂しい思いをしていましたが，

この度，イザベル先生の後任として，宮城野中学校よりクリスタル・マ先生を
お迎えしました。
とても気さくな人柄で，笑顔が素敵な女性の先生です。
「クリスタル先生」と呼んでほしいとのことでした。どうぞよろしくお願い

します。
クリスタル先生には，着任早々，英語暗唱大会に出場するＭ．Ｓさん（３組），英語弁論大会に

出場するＲ．Ｔさん（６組）のご指導でお世話になっています。


