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1学期後半がスタートしました！
３日間の午前授業でガッチリとウォーミングアップをした後，第１回実力考査をもって１学期後

半がスタートしました。３日間の授業や実力考査の取組，休み時間の様子を見ていると，全体的に

とても落ち着きスムーズに授業に学校生活に取り組めているように思いました。また，大会やコン

クールを控えている生徒も，たくましく，やる気に満ちているように感じました。１学期終了まで

の４６日間は，駅伝競走があり，学習文化発表会があり，更に期末考査や２回の実力考査が予定さ

れています。今まで同様忙しく，緊張感のある日程になっていると思います。３学年全員で，同じ

目標に向かいながら，それぞれが力を伸ばせるように毎日を送りたいと思います。どうぞ御家庭で

も，励ましのお声掛けをお願いします。

夏休み前全校集会 学年代表作文紹介
７月２２日の全校集会で，学年を代表して西村美咲さんが「一学期前半を振り返って」と題

した作文を発表しました。発表した原稿を掲載します。御一読ください。

１学期前半を振り返って

３年１組 N・M

「後悔しない選択をする」これは私が新学期に立てた目標です。

四月で三年生となり，一学期を過ごして私が一番印象に残っているのは部活動です。部活動では

コンクールに向けて練習してきました。学校の練習ではレベルアップを目指して練習に取り組む

こと，家では録音やいろいろな演奏家の演奏を聞くこと，楽器を持ち帰って練習することを頑張

れたので，昨年よりも響きのある音で吹くことができるなど，レベルアップを感じることができ

て嬉しかったです。

しかし，課題も多かったです。ひとつはできないところを，言われるまで改善していなかった

ところです。できないところを練習するのが嫌で，逃げていた自分は本当に情けないです。最初

に話した「後悔しない選択」をするためにも，まずは悔いのないように部活をやりきりたいです。

そのために来週の県大会に向けて，今までより何段階も集中して苦手に向き合っていく練習にし

たいです。

もう少しで私たちも部活を引退して，受験に向けて勉強中心の生活になります。二学期から慌

てなくていいように，長期休暇を利用し苦手な数学の演習を毎日やって基礎固めをしっかりとや

っていきたいです。後悔しない，笑顔になれる選択をしていきたいです。

三者面談 お世話様でした！
夏休みの三者面談では，お陰様で各学級，予定どおり実施し終えることができました，御協力有

り難うございました。学年全員で情報共有しながら，これからの準備期間を進路実現に向けて計画

的に取り組むよう，サポートし見守っていきたいと思います。今後の面談予定として，１１月の２

週目から二者面談を，月末から１２月初旬にかけて三者面談を行う予定です。



東北大会 入賞めでとうございます！
【陸上競技】 女子走高跳 第６位 S・K

【水泳競技】 女子１００mバタフライ 第７位 M・H

宮城県で行われた水泳競技全国大会，全力を尽くし頑張りました!!

【吹奏楽部】 第６５回全日本吹奏楽コンクール 東北大会 中学校の部 銀賞

宮城県大会でも 一中生 大大健闘！
【陸上競技】 女子総合 第８位

女子四種競技 第２位 H・C 東北大会出場

女子走高跳 第４位 S・K 東北大会出場

女子８００ｍ 第６位 N・R

男子棒高跳 第４位 K・Y 東北大会出場

【水泳競技】

女子２００mバタフライ 第１位 M・H 東北大会出場・全国大会出場

女子１００mバタフライ 第１位 M・H 東北大会出場・全国大会出場

男子４００mメドレーリレー 第８位 Y・H 他２年生３名

【ソフトテニス】

女子個人 第２位 O・A、２年生 東北大会出場

女子団体 予選３回戦惜敗

【バスケットボール】 女子 ３回戦惜敗

【吹奏楽部】

第６５回宮城県吹奏楽コンクール 中学校の部 金賞・海鋒義美賞 東北大会出場

【合唱団】

第８９回NHK全国学校音楽コンクール宮城県コンクール 中学校の部 金賞 東北大会出場

第７４回全日本合唱コンクール宮城県大会 中学校部門 金賞・県知事賞 東北大会出場

一中合唱団 熱い戦いはまだまだ続きます。頑張れ！

【放送関係】

第３９回NHK杯全国中学校放送コンテスト アナウンス部門 参加賞 M・H

中総体 駅伝競走は８月３１日 間もなくスタート
７月８日のミーティングに強い決意を持って参加を希望した１８名。３年生は７名。自分と

の闘い，暑さとの闘い，その他いろいろなことと闘いながら，早朝の練習を中心に頑張ってき

ました。いよいよ明日，本番を迎えます。学校から応援を送り続けたいと思います。

駅伝競走部員（３学年）を紹介します。

K・Y， H・Y， K・M・K， M・H， M・H， S・K， H・T

頑張れ 一中駅伝競走部 全力を尽くせ！


