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新年 明けまして おめでとうございます。
本年も，どうぞよろしくお願いします。

中学校生活最後の冬休みが終わりましたが，みなさんは，どのような冬休みを過ごしたので

しょうか。お正月は，日頃より家族みんなで過ごす時間が多く，精神的な安らぎと今後のエネ

ルギー補充になったことでしょう。また，新しい年を迎え，改めて自分の進路，自分の夢の実

現へ向かって気持ちを新たにすることができたと思います。

いよいよ明日，１月１１日(水)は私立高校の推薦入試が，１２日(木)は支援学校高等部の入試

が行われます。この入試を始めとして，各種の受験が次々に実施されます。面接の必要な生徒

に対しては，校長先生をはじめ，他学年の先生方の協力を得，放課後の時間を使って練習し，

指導してきました。もちろん学級，学年でもガッチリ面接練習を行いました。できる事前の準

備は，みんなで頑張りました。面接指導をしてくださった先生方からは，“とても立派！”との，

お褒めの言葉をいただいておりました。（いいぞォ～！その調子で）

１月３１日と２月２日には私立高校の一般入試を控え，もちろんその都度，合格発表もあり

ます。生徒達の気持ちも落ち着かず不安定になりがちですが，そのような時だからこそ“いつ

もどおり”の生活を心掛けなければいけません。焦っても実になることはありませんので，今

できることをコツコツと積み重ねられるように声掛け・指導していきたいと思います。

中学生としての生活もあと２か月を切ってしまいました。新しい人生に向かって大きくはば

たく旅立ちの年です。御家庭でもお励ましください。

※一般入試に対する生徒への面接練習は，これから行う予定です。

受験に向けて心掛けたいこと
当たり前のことですが，それぞれの学校の受験機会は一度しかありません。事前に心掛けて

おきたいことをいくつかまとめてみました。

１ 受験シーズンは，風邪やインフルエンザの流行する季節です。

健康には十分に留意し，“ベスト・コンディション”で受験できるようにしましょう。

２ 受験日が近づいたら生活を朝型に切り替え，考査が開始される時間には，十分実力を発揮で

きるように，身体を慣れさせておくことが必要です。

３ 受験日前日は，当日持参するもの（受験票，筆記用具，上履き，弁当等）を準備して，早め

に休み，余裕を持って朝を迎えられるようにしましょう。

４ 受験校までの距離，利用する交通機関，朝の交通事情等を調査しておき，遅刻することのな

いように注意しましょう。特に，自家用車でお家の人に送ってもらう場合は，ラッシュ時間

帯で道路も混み合いますので，十二分に余裕を持って家を出ることが大切です。

（下見をまだしていない人は，必ず受験校の下見を事前にしておきましょう。）

５ 面接がある場合はもちろんですが，服装，態度，言葉づかいに注意しましょう。

面接がない学校でも受験会場で，高校の先生方が気を付けて見ているものです。

６ 忘れ物をしない習慣，登校時間を守る習慣などを日頃から心掛けておきましょう。

当日の朝になって，受験票を紛失したり，筆記用具を忘れたりしないようにしたいものです。

また，いつも遅刻ぎみの人は，ぜひ時間のけじめをつけていきましょう。

一般入試前の土日は，ぜひ，受験校の下見をし，所在地・交通機関・交通費・所要時間など

を把握して，不安なく受験に臨めるように準備してほしいと思います。


