
休
養
日

平日は月曜または学校
の部活動中止日，週末
は土曜または日曜

休
養
日

平日は学校の部活動
中止日または月曜日
週末は土曜または日曜

休
養
日

平日は１回。または学
校の活動中止日。週末
は土曜または日曜

休
養
日

平日は学校の部活動中止
日、女子テニス部活動日。
週末は土曜または日曜。

強化練習期間
春季大会 小島杯

春季大会
全軟大会
強化練習期間 強化期間 強化期間 強化期間

　　勝ち進めば延長
市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会

県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会

1年生サッカー交歓試合

東北大会 ピッチング講習会 県中学校団体河北杯

全国大会 青葉区中学生大会

全軟新人大会 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

青葉区技術演習会 市民総体

強化期間 強化期間 強化期間 強化期間
↓勝ち進めば延長
市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会

県中学校新人大会 県中学校新人大会
県中学校新人大会

青葉カップ １年ビギナーズ杯

ピッチング講習会

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

強化期間

春季大会

令和5年度　第一中学校　各部の年間予定

野球部　 サッカー部　 ソフトボール部　 男子テニス部　
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月

6
月

※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照
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休
養
日

平日は水曜日または学
校の部活動中止日。週
末は土曜日または日曜
日

休
養
日

平日は水曜または学校
の部活動中止日，週末
は土曜または日曜

休
養
日

平日は水曜または学校
の部活動中止日，週末
は土曜または日曜

休
養
日

平日は学校の部活動
中止日または体育館割
当てのない日の１日，
週末は土曜または日曜

小島杯

強化期間 強化練習期間
強化練習期間 強化練習期間

市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会

県大会強化練習会 県大会強化練習会
県中学校総合体育大会 審判講習会 審判講習会 県中学校総合体育大会

カデット大会 カデット大会
県中学校団体河北杯

青葉区中学生大会
ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

市民総体

会長杯 会長杯
強化期間 強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間

市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会
県新人戦強化練習会 県新人戦強化練習会

県中学校新人大会 県中学校新人大会
１年ビギナーズ杯

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

１年生大会

春季大会 市中学生新人卓球大会 市中学生新人卓球大会

女子テニス部 男子卓球部 女子卓球部 男子バドミントン部

※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照
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7
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令和5年度　第一中学校　各部の年間予定
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休
養
日

平日は学校の部活動
中止日または体育館割
当てのない日の１日，
週末は土曜または日曜

休
養
日

平日は学校の部活動
中止日または体育館割
当てのない日の１日，
週末は土曜または日曜

休
養
日

平日は木曜または学校
の部活動中止日，週末
は土曜または日曜

休
養
日

平日は学校の部活動
中止日または体育館割
当てのない日，週末は
土曜または日曜

強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間

市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会

強化練習期間 強化練習期間

県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会

強化練習期間

東北大会
ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

青葉区交流大会

強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間
強化練習期間

市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会
市中学校新人大会

県中学校新人大会 強化練習期間 強化練習期間
県中学校新人大会

県中学校新人大会 県中学校新人大会

強化練習期間 強化練習期間
ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

東北中学校新人大会

１年生大会

強化練習期間 強化練習期間

市春季大会 市春季大会 強化練習期間

市民総体（春季大会）

　
月

　
月

　
月

7
月

7
月

7
月

7
月

8
月

女子バドミントン部 男子バスケット部 女子バスケット部 バレーボール

令和5年度　第一中学校　各部の年間予定

5
月

5
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5
月

5
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6
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6
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4
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4
月

※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照
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休
養
日

平日は学校の部活動
中止日。土日祝は，ハ
イシーズンを除く日曜
が基本。

休
養
日

原則として活動は月・
木曜日に行います。変
更もあり。その際は事
前に連絡します。

休
養
日

学校の部活動中止日。
休日は1日の休養日を
設けるが，行事の日程
よってはその限りでな
い。

休
養
日

学校の部活動中止日。
休日は1日の休養日を
設けるが，行事の日程
よってはその限りでな
い。

対面式演奏 入学式校歌披露
対面式演奏
基礎練習

部活動保護者会 基礎練習
ソロコンテスト予選 宮城県合唱祭

強化事業　スタート練習１ コンクール曲の練習
強化練習期間

ソロコンテスト本選 楽天国歌斉唱
市中学校総合体育大会 激励会演奏 お母さんコーラス全国大会役員

市中学校総合体育大会 中総体応援演奏 コンクール曲の練習
強化練習期間

仙台市昇段審査会 コンクール曲の練習

吹コン地区大会 校内合唱コンクールアトラクション演奏

県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会

強化練習期間 東北大会 吹コン県大会 NHKコンクール県大会

吹コン東北大会 全日本合唱コンクール県大会

仙台市少年剣道錬成教室大会 全国大会
ある程度長期の休養期間

学文会演奏 学文会演奏
仙台市昇段審査会 県中学校新人大会 NHKコンクール東北大会

全日本合唱コンクール東北大会

強化練習期間 ソロコンテストの練習

吹コン全国大会 ソロコンテストの練習

市中学校新人大会 強化事業　スタート練習２ 貝ヶ森地区文化祭 アンサンブルコンテストの曲練習

級位審査会

仙台市昇段審査会 ソロコンテスト
アンサンブルコンテストの曲練習

強化練習期間

級位審査会 ある程度長期の休養期間 アンコン地区大会 アンサンブルコンテスト

仙台市昇段審査会 東北吹奏楽の日演奏会 思い出の歌コンサート練習

合唱団エピス合同演奏

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

基礎練習と定番曲の練習

アンコン県大会 思い出の歌コンサート

青葉ブラスフェスティバル

級位審査会 予餞会演奏 基礎練習と定番曲の練習

予餞会の練習
仙台市昇段審査会 強化事業　スプリント記録会

国見小小萩吹奏楽団賛助演奏 予餞会
強化練習期間

スプリングコンサート

令和5年度　第一中学校　各部の年間予定

※詳細は毎月の計画参照

6
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6
月

6
月

6
月

剣道部 水泳部 吹奏楽部 合唱部

※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照
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休
養
日

土曜，日曜，祝日，春
冬休み長期休暇
夏休みは１０日程度活
動

休
養
日

土，日，祝，春休み夏
休み10日程度活動

休
養
日

土曜，日曜，祝日，春
夏冬休みは休養日

休
養
日

平日は木曜または学校
の部活動中止日，週末
は土曜または日曜

スケッチ　基礎デッサン 研究テーマの設定 タイピング練習
テーマの作品制作 スクラッチプログラミングの作成 仙台市選手権（記録会）

県春季陸上競技大会

スケッチ　基礎デッサン テーマに沿った研究 ・タイピング練習
テーマの作品制作 ・スクラッチプログラミングの作成

・応援メッセージ作成 強化期間
・市中総体応援団

スケッチ　基礎デッサン テーマに沿った研究 ・タイピング練習
テーマの作品制作 ・スクラッチプログラミングの作成 市中学校総合体育大会

・応援メッセージ作成

・市中総体応援団
学文会に向け制作 学文会に向け準備 ・タイピング練習

・スクラッチプログラミングの作成

県中学校総合体育大会

学文会に向け制作 学文会に向け準備 ・学文会に向け制作 東北大会
・タイピング練習
・スクラッチプログラミングの作成 全国大会

ジュニアオリンピック予選

学文会に向け制作 学文会に向け準備 ・学文会に向け制作

学文会発表 学習文化発表会 ・学習文化発表会
強化期間

スケッチ　基礎デッサン ・タイピング練習
テーマの作品制作 ・スクラッチプログラミングの作成 市中学校新人大会
貝ヶ森市民センター参加 市民センター祭り参加

スケッチ　基礎デッサン テーマに沿った研究 ・タイピング練習
テーマの作品制作 ・スクラッチプログラミングの作成 県中学校新人大会

スケッチ　基礎デッサン テーマに沿った研究 ・タイピング練習
テーマの作品制作 ・スクラッチプログラミングの作成 記録会
市美術部展出品

スケッチ　基礎デッサン テーマに沿った研究 ・タイピング練習
テーマの作品制作 ・スクラッチプログラミングの作成

スケッチ　基礎デッサン テーマに沿った研究 ・タイピング練習
テーマの作品制作 ・スクラッチプログラミングの作成

・予餞会ビデオレターの作成 泉区クロスカントリー

スケッチ　基礎デッサン 対面式準備 ・タイピング練習
テーマの作品制作 ・スクラッチプログラミングの作成

記録会

美術部 科学部 コンピュータ部 陸上競技部

※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照 ※詳細は毎月の計画参照

令和5年度　第一中学校　各部の年間予定
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