
仙台市立泉松陵小学校 １学年だより NO．２ 

『笑顔・チャレンジ・思いやり』２０２０．４．２４ 

 

 

先週は，教科書配付時にご来校いただきありがとうございました。短い時間ではありましたが，子供たちの

元気な様子が分かり，また，保護者の方ともお会いすることができました。 

さて，学校では，長引く臨時休業により子供たちの学習意欲や体力低下を危惧しております。そこで，学年

として，子供たちへのメッセージと来週の学習メニューを作成しました。ご家庭におかれましては，子供たち

に話していただき，学校再開に向けて生活習慣を取り戻すことができるようご支援をお願いいたします。 

 

１年生のみなさんへ →おうちの方が声に出して読んであげてください 

１年生のみなさん，元気にしていますか？先生たちは，みなさんと一緒に 

勉強できる日のために，学校探検の準備をしたり，時間割表を作ったりして， 

いつ学校が始まってもいいように準備をしていました。 

  学校が始まったとき，元気に登校するためには「早寝・早起き・朝ご飯・ 

朝うんち」が大切ですよ。学校が始まるまでに下の表を見て，学校の時間の 

練習をしてみましょう。 

 

＊１ ピンクの表紙のスタートプリント・ひらがなファイルがまだ終わっていない人はやりましょう！ 

＊２ （体を動かそう）はホームページの『いず小元気アップトレーニングシート』も参考にしてみよう。 

４月２７日（月）～５月１日（金）小学校生活のスタートに向けて時間を意識して取り組みましょう

27 28 29 30 1
月 火 水 木 金

こくご せいかつ
2～5ぺーじ

昭 たいいく どうとく
6-11ぺーじ

しゃしんをみてなにをし

ているしゃしんかはなし

てみよう。

和
たいいくぎにきがえて

すとれっちをしよう。

ようこそ，一ねんせい

しゃしんをみて，なにをし

ているしゃしんかはなし

てみよう

の
体育

Eテレ9:00～9:10
道徳

Eテレ9:00～9:05
算数

Eテレ　9:45～9:55
生活

Eテレ9:05～9:15
日

学活
Eテレ9:30～9:45

生活
Eテレ9:40～9:50

10:20～

ずこう さんすう さんすう さんすう
おどうぐぶくろのなかの さんすうぼっくすを さんすうぼっくすの さんすうぼっくすの

くうぴいをつかって あけて，なかみの なかのおはじきと なかのすごろくを

じゆうちょうに なまえをかくにん ぶろっくをならべて やってみよう

すきなえをかこう しながらさわってみよう かぞえてみよう

こくご こくご こくご こくご

おんどく（P12-15)
こえにだしてよも
う。
おわったらすきなほ
んをよもう。

お ひ る ご は ん ・ や す み じ か ん

13:30～
14:15

おんどく（P10/11)
こえにだしてよも
う。
おわったらすきなほ
んをよもう。

おんどく（P10/11)
こえにだしてよも
う。
おわったらすきなほ
んをよもう。

おんどく（P12-15)
こえにだしてよも
う。
おわったらすきなほ
んをよもう。

9:00～ Eテレ9:00～9:05
　 　9:05～9:15
　　 9:25～9:35

やすみじかん(からだをうごかそう）ストレッチ・なわとび　など

10:50～


