
 令和５年１２月５日（火） 

仙台市立上野山小学校 

保健便り №７ 

ニュースでもお馴染みの・・・ 

     いんとう         けつまく      ねつ       （別名） 

 

                            （    

                                  とも言います。 

 

                                    

ついに仙台にも少しずつ波がきていて，本校でも罹患している児童がいます。 

＜主な症状＞ 

発熱 喉の痛み 吐き気・ 

食欲不振 

目の症状 

 

 

 

（充血・かゆみ・め 

やに・涙が流れる） 

だるさ 

 

咳 

 

                                      など 

＜病原体＞             （鼻水，目やに，便などにいます） 

＜感染経路＞ 

 

 

＜出席停止基準＞ 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症と同じ，「第二種感染症（学校保健安全法施行）」に

指定されています。 

 

出席停止基準「主要症状が消失した後 2日を経過するまで」 

 

～次のような状態になってから，２日経過後に登校できます～ 

 

アデノウイルスが，口・鼻の中や喉の粘膜，目の結膜から体の中に入り込

んで感染します。 

感染者とのタオルの共用などからの接触感染もあるので注意が必要です。  

集団感染が起きることもあります。 

 

○解熱 

○風邪症状の軽快（喉の痛み等） 

○目の充血がなくなり，通常に戻った。 

○めやにがなくなり，通常に戻った。 

このような状態に回復しましたら，

学校へ御連絡ください(^^) 
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