
おうちのひとといっしょによんでください  

 
 
 
 

 
保健目標「寒さに負けない体を作ろう」  

「正しい手洗いを身につけよう」  
 

暦の上では冬の始まりの立冬を過ぎましたが，秋晴れの気持ちのいい日が続いています。 

学校では，寒い日には暖房（エアコン）をつけています。換気をしているため，暖房をつけて

いても寒さを感じる場合もあるようです。衣服で調整できるように，羽織るもの等を持たせてく

ださい。また，湿度が低くなる日が多くなり，教室でも加湿器を使用し始めました。水分補給の

ために水筒の持参もお願いします。 

引き続き朝の検温（登校前の検温），ハンカチの持参にもご協力ください。 

 

 

＜１１月１２月の保健行事＞ 

 

 

 

 

実施日 検診項目 対象学年 注意事項 

１１／２５（水） 発育測定 ３年・４年・個別 

髪の長いお子さんは，頭

の横で結んでください 
１１／２６（木） 発育測定 ６年 

１１／２７（金） 発育測定 １年・２年・５年 

１２／１５（火） 脊柱側わん症・運動器検診 ５年 
11/19 に配付したプリ

ントをご覧ください 
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好き嫌いせず 食べよう  外で体を動 かそう  早寝早起き  

朝ごはんを食 べよう   決まった 時間に  

トイレに行こ う  


