
 

 

 

 

 

木々の緑が鮮やかになり，さわやかな風が吹く季節になりました。新学期が始まって一月
ひとつき

がたち新しいクラス

や友達とも慣れてきたころだと思います。緊張感がとれてくるこの時期は，疲れが出てくる時期でもあります。   

体調を崩さず元気な毎日を過ごすためにも，規則正しい生活を心がけましょう。 

 

＜健康診断 ５月の日程 ＞ 

 学年 行事 気をつけること 

１０日（水） 

１１日（木） 

全学年の

該当者 
尿検査（二次） 

・腎臓など体の中の異常を調べる大切な検査です。忘れずに必ず提出し

ましょう。  ＊１１日（木）は予備日 

１２日（金） 全学年 眼科検診 ・眼科に通院している人は教えてください。 

２３日（火） 
全学年の

該当者 

尿検査 

（生理対象者） 

・前日は糖分やビタミンＣの多い食べ物や飲み物はさけましょう。 

・当日に提出できない人は保健室まで連絡にきてください。 

２４日（水） １年 内科検診 ◎運動着（中には半袖・短パン）を忘れずに持ってきましょう。 

※尿検査について※ 

 尿検査は，朝の会終了後に全校で集め，午前中に検査業者が回収に来て，検査機関で腎臓などに異常がない

か調べるという流れで行っています。今年度の尿一次検査は，４月２６日（水）と予備日４月２７日（木）でした。週の中日

でしたが、忘れてしまった人や放課後に保健室へ検体を出しに来た人が少なくありませんでした。年に１回しかない体

の中を調べる大切な検査です。必ず検査日の朝の会終了後までに，忘れずに出すようにしてください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症について 
暖かい季節になってきましたが，４月の下旬からインフルエンザ罹患者が増え、西山中でも１年生で学級閉鎖

の対応をとりました。予防策は，マスクの着用とうがい・手洗いです。特に，うがい・手洗いは，すぐに誰もができ

ることです。これから校外学習・野外活動・修学旅行，中総体など行事が続きます。みんなで声掛けを行い，予防

に努めましょう。また，ご家庭でも予防と健康観察を十分に行っていただきますようお願いいたします。 

平成２９年５月１０日 

仙台市立西山中学校 

№３ 

 各検診・検査の結果，疾病・異常の疑いがあった場合は，その都度「検診結果のお知らせ」をお渡しいたしま

す。お知らせが届いた場合は，なるべく早めに受診されるようにお願いいたします。 

（４月の歯科検診の結果については，むし歯等の有無にかかわらず全員にお知らせします。） 

※ 現在通院治療中の場合でも，疾病・異常の疑いがあった場合は通知していますのでご了承ください。 

※ 学校での健康診断は，健康状態において異常がない人と異常の疑いのある人を分けるものですので，医

療機関で受診の結果「異常なし」と診断されることもあります 

※ すべての結果については，夏休み前に『健康の記録（1・２年生）』『健康手帳（３年生）』にてお知らせい 

たします。 

 

☆健康診断結果のお知らせについて☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊学習を楽しく有意義にするためには，何と言っても怪我や病気，体調を崩さない事が第一です！ 

 

数日前から 

○睡眠時間をしっかり確保する・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・前日だけ早く寝ようとしても難しいです 

 ○排便が毎日出るようにしておく・・・・・・・・・・・・・・・・・下痢や便秘を起こしやすい人は消化の良い食べ物で胃腸を 

整えておきましょう。できれば朝に排便が出るのが理想です 

○気温による調節ができる衣服を準備する・・・・・春先は昼夜の温度差がまだあります 

○毎日飲んでいる薬や吸入薬がある人は忘れずに準備をする 

○乗り物に酔う人は，酔い止めの薬を準備する 

○少しでも体調が優れない場合は，大事をとり，可能であれば病院を受診して薬を処方してもらう 

・・・環境が変わると、症状が悪化しやすくなります 

 

当日の朝 

○早めに起きて，朝ごはんを食べる・・・・・・・・・脳と体のエネルギー！欠食はやめましょう 

○朝のうちにトイレをすませて，出かけられる時間のゆとりをもつ 

○履き慣れた靴で参加する・・・新しい靴は足が痛くなったり，靴擦れをおこしたりします。新しい靴を履いて参加 

したいときは，何日か前から履いて，足に慣らしておきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん学び， 

友達と協力して， 

思い出をたくさん作ってくださいね！！ 


