
 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様には長期にわたる休業日にご対応いただきましてありがとうございました。お子さん，保

護者の皆様それぞれにご負担の大きかったことと察しております。 

さて，本日から学校が再開されることになりました。数か月にわたる休業日を経ての再開ですので，児

童の様子を注意深く見守っていきながら教育活動を進めていくとともに，心のケアにも努めていきたい

と思います。学校生活における感染リスクを少しでも減らし，児童が安心して学校生活に臨むことができ

るよう，学校としても対応を工夫していきます。保護者の皆様には，お子さんの健康管理について引き続

きご協力くださいますようお願いいたします。 
 
１ 学校の主な対応 

（１）教室内の換気を頻繁に行います。授業中も窓を開けます。休み時間は大きく開けます。 

（２）児童の座席を今までよりも間隔を開けて配置し，対面せず，全員が前を向いて学習します。 

（３）教職員は毎朝検温し，マスクを着用して児童に対応します。 

（４）学校では児童に声掛けし，こまめな手洗いを徹底させていきます。 

（５）児童の下校後，教室内やドアノブ・手すり・スイッチ等の消毒を毎日行います。 

（６）清掃は，当分の間職員が行います。児童は自分の周りのごみ拾い後，すぐに下校します。 

（７）体育の授業内容を入れ替え，密集せず距離を取ってできる運動を行います。熱中症予防のため，

運動中は児童同士の距離をとったうえでマスクを外すこともあります。 

（８）音楽の授業内容を入れ替え，歌唱やリコーダー等の指導は年度後半に行います。 

（９）家庭科の授業内容を入れ替え，調理実習は年度後半に行います。 

（10）教材の共用や物品の貸し借りはできるだけ避けるようにします。 
   
２ 保護者の皆様へのお願い 

（１）毎朝，登校時に体調の確認・把握を行いますので検温カードの提出をお願いします。 

〇児童はできるだけ８：１５～８：３０の間に登校させるようにしてください。 

  〇教室で検温カードを基に体調を確認し，体温の測り忘れ等にすぐに対応します。 

   ※検温カードが返却されなかった場合は，連絡帳等に記入し持たせてください。 

〇発熱時や体調がよくない場合は保護者に連絡しますので，お迎えをお願いいたします。  

  〇風邪の症状が見られるときは無理せず休ませてください。欠席ではなく出席停止となります。 

（２）お子さんには必ずマスクを着用させてください。 

（３）文房具やハンカチなど，個人で使用するものは忘れずに持たせてください。 

（４）給食時にランチョンマット（大判のハンカチも可）を使用しますのでご用意ください。毎日持ち

帰りますので，洗濯してきれいなものを持たせてください。 

（５）熱中症予防のため水筒のご用意をお願いします。 

（６）免疫力を高めるには，十分な睡眠，適度な運動，バランスの取れた食事が大切です。 
 
◎保護者の皆様にはご負担をおかけいたしますが，感染リスクを減らすためご理解とご協力をお願い
いたします。 

 
再開後の給食について 

 ６月３日（水）～５日（金）は簡易給食でパンと牛乳が提供されます。この３日間で，給食の配膳や

下膳の新しいやり方を指導します。８日（月）からは，通常の給食を提供いたします。 

 給食時はグループをつくらずに食べます。配膳の仕方も工夫します。 
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熱中症予防について 

 夏の暑さの中でマスクを着用して生活しますので，熱中症予防について対策を講じていきます。 

（１）マスクの着用により，暑さや息苦しさなどの不快感がある場合には，一時的にマスクをずらした

り，他の児童との距離を２ｍ以上確保して一度マスクを外したりして予防します。 

（２）マスク着用時は喉の渇きを感じにくいことに留意し，必要に応じて授業中にも水分を補給しま

す。水筒をご用意ください。 

（３）冷却用具などを使い，脱水症状の防止や体温の冷却を図ります。気温が高くなる日には，ご家庭

で，保冷剤や水を入れて凍らせたペットボトルなどをご用意いただき，持たせてください。 

（４）登下校時にも十分に気を付けるよう学校でも指導しますので，ご家庭でもお声がけをよろしくお

願いします。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 特別タイム 

２校時限 

第１学期始業式 

入学式 

2 特別タイム 

２～６年４校時限 

１年２校時限 

給食・弁当なし 

発育測定（６年） 

3 特別タイム 

４校時限 

簡易給食 

発育測定（４年） 

4 特別タイム 

４校時限 

簡易給食 

発育測定・聴力

検査（３年） 

5 特別タイム 

４校時限 

簡易給食 

発育測定・聴力

検査（２年） 

6 

7 8 特別タイム 

５校時限 

１年４校時限 

発育測定・聴力検査

（５年） 

9 特別タイム 

５校時限 

１年４校時限 

発育測定・聴力検査

（１年・もみの木） 

尿検査 

10 特別タイム 

５校時限 

１年４校時限 

尿検査予備日 

11 特別タイム 

５校時限 

１年４校時限 

避難経路確認

（１～３年） 

12 特別タイム 

５校時限 

１年４校時限 

避難経路確認

（４～６年） 

13 

14 15 

１年４校時限 

16 

１年４校時限 

17 

１年４校時限 

18 

１年４校時限 

尿検査２次 

19 

１年４校時限 

20 

21 22 

１年４校時限 

１年交通安全教室 

23 

１年４校時限 

24 

１年４校時限 

 

25 

１年５校時限 

１年心臓病検診

13:30～ 

26 

１年４校時限 

27 

28 29 30 7/1 2 3 4 

 

 

今年度の沖東夏まつりは，残念ながら中止といたします。来年度の開催をお楽しみに！ 

 

 

 

「小 1サポーター」・・・・ 新１年生が学校生活に慣れるまでの期間，お世話になります。 

「防犯ボランティア」・・・・登下校時の安全確保のため，見守りをお願いしております。 

その他にも，「学校支援地域本部スーパーバイザー」「交通指導隊」「仙台・まもらいだー」などなど，多

くの方々に支えられて学校が成り立っております。本年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

６月の予定  


